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Art.-Nr. 36060  zum Produkt …

Dinkelkissen zur Kategorie…

Bedienungsanleitung

Dinkelwärmeauflage, 46x34 cm

https://www.sport-tec.de/dinkelwaermeauflage-46x34-cm
https://www.sport-tec.de/dinkelkissen
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Lesen Sie diese Anleitung 

vor der Anwendung genau 

durch. Befolgen Sie die 

Hinweise und bewahren Sie 

die Gebrauchsanweisung 

sorgfältig auf.

ANWENDUNGSHINWEISE 

Dinkelnackenhörnchen und Dinkelauflage spenden Ihnen wohlige Wärme an 
kalten Tagen. Durch Form und Füllung passen sie sich gut an den Körper an. Bei 
der Erwärmung lädt sich der Dinkel mit Hitze auf und gibt diese gezielt ab. 

Lassen Sie das Hörnchen bzw. die Auflage nie unbeaufsichtigt während 
Sie diese erwärmen. Bei Überhitzung besteht Brandgefahr. Lassen Sie 
das Hörnchen bzw. die Auflage vor dem erneuten Erwärmen vollständig 
auskühlen (ca. 60 Minuten).

ERWÄRMUNG IM BACKOFEN (CA. 6 - 8 MIN.)
Packen Sie das Hörnchen bzw. die Auflage vor dem Erhitzen komplett in Alufolie 
ein, um den Stoff vor Verbrennungen zu schützen. Durch das Einwickeln mit 
Alufolie erwärmt sich der Dinkel außerdem schneller. 

Im vorgeheizten Backofen für ca. 6 - 8 Minuten bei 150°C erwärmen. Dazu auf ein 
Backblech legen, nicht auf einen Rost. Hörnchen bzw. Auflage darf die Seiten des 
Backofens nicht berühren. 

Nach dem Erwärmen gut durchschütteln, sodass sich die Wärme gleichmäßig 
verteilt.

ERWÄRMUNG IN DER MIKROWELLE (CA. 90 SEK.)
Nur für Dinkelauflage geeignet
Legen Sie die Dinkelauflage für ca. 90 Sekunden bei 600  Watt in die Mikrowelle. 
Damit sie sich gleichmäßig erwärmt, können Sie die Auflage während der 
Aufwärmphase mehrmals wenden.

Sollte die gewünschte Temperatur nach Ablauf der eingestellten Zeit noch nicht 
erreicht sein, schütteln Sie die Dinkelauflage gut durch und erwärmen Sie sie 
für weitere 15 Sekunden. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis die gewünschte 
Temperatur erreicht ist. 
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Dinkelnackenhörnchen Dinki Nackenhörnchen mit Bezug

Art.-Nr. 36002 36004

Farbe beige 01-blau, 02-grün, 16-bordeaux, 
18-anthrazit

Gewicht 700 g 400 g

Maße (LxB) 45x35 cm 35x30 cm

Inhalt Dinkelspelz

Material 100% Baumwolle

Ursprungsland Made in Germany

HINWEISE

Achtung: Bei Überhitzung Brandgefahr!

Hinweis: Bitte beachten Sie bei der Erhitzung die Bedienungsanleitung des 
jeweiligen Geräteherstellers.
 
Waschen Sie das Hörnchen bzw. die Auflage nicht, um Schimmelbildung zu 
verhindern. Lagern Sie das Produkt trocken und schützen Sie es vor Feuchtigkeit. 

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Dinkelauflage Dinkelwärmeauflage mit 
Ausschnitt

Art.-Nr. 36060 36020

Farbe beige beige

Gewicht 700 g 500 g

Maße (LxB) 46x30 cm 46x30 cm

Inhalt Dinkelspelz

Material 100% Baumwolle

Ursprungsland Made in Germany
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