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Herzlichen Gluckwunsch

Mit dem Messstab seca 222 haben Sie ein préa-
zises und gleichzeitig robustes Langenmessge-
rat fUr Kinder und Erwachsene erworben.

Er ist aus stabilem und pflegeleichtem Alupro-
fil gefertigt. Die Messschieberzunge ist aus
Kunststoff hergestellt und ist klappbar. AuBer-
dem sind im Lieferumfang ein Fersenanschlag
und eine Messzungenverbreiterung enthalten,
die ein exaktes Messen erleichtern.

Der Messstab seca 222 dient zur Langen-
messung und damit der Beurteilung des
Gesundheitszustandes von Patienten sowie
der Erkennung und Uberwachung krankhafter
Ernahrungs- oder anderer physiologischer
Stoérungen.

Er wird mit dem mitgelieferten Montagematerial
an der Wand befestigt.

Zum Einsatz kommt der Messstab seca 222
hauptséchlich in Krankenhausern, Arztpraxen
und stationaren Mess- und Pflegeeinrichtun-
gen.

Sicherheit

Bevor Sie den neuen Messstab benutzen,

nehmen Sie sich bitte ein wenig Zeit, um die

folgenden Sicherheitshinweise zu lesen.

e Beachten Sie die Hinweise in der
Gebrauchsanweisung.

e Befestigen Sie den Messstab nur an
sicheren und festen Wanden

e \erwenden Sie das mitgelieferte Montage-
material

e Achten Sie bei der Montage auf den festen
Sitz der Schrauben und die korrekte Monta-
ge (s. Kapitel Montageanweisung)

¢ Klappen Sie nach der Ldngenmessung die
Messschieberzunge herunter, damit keine
Verletzungsgefahr besteht.

Montageanweisung

Messstab an der Wand befestigen...

Der Messstab steht nach der Befestigung auf

dem Boden.

e Ziehen Sie den Messstab soweit auseinan-
der, dass Sie die zwei Befestigungsschrau-
ben einsetzen konnen.
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e Mit der Anzahl der Distanzscheiben auf
den Schrauben wahlen Sie den Abstand
des Messstabs zur Wand. Sie mussen
mindestens eine Scheibe fur jeden der zwei
Befestigungspunkte verwenden.

P P S

Fersenanschlag befestigen...

¢ Der beiliegende Fersenanschlag hilft der zu
messenden Person, die richtige Haltung
einzunehmen. Er wird mit dem Messstab
montiert.

e Stecken Sie den Messstab vor der Befes-
tigung an der Wand in die Einkerbung des
Fersenanschlags.

Bitte beachten Sie: Un den Messstab bei
Benutzung nicht zu beschadigen, muss der
Fersenanschlag unbedingt gegen die Wand
abgestUtzt werden! Deshalb mUssen Sie hinter
dem Fersenanschlag so viele Distanzschei-
ben befestigen, dass die hintere an der Wand
anliegt.
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Messzungenverbreiterung befestigen...
¢ Sie haben die Moglichkeit die Kopfauflage-
flache zu vergroBern.



¢ Drlcken Sie die Messzungenverbreiterung
von oben auf die Messzunge,
So dass sie spurbar einrastet. @
Die Verbreiterung ist
dann mit geringem /
Kraftaufwand auf
der Messzunge
verschiebbar.

Bedienung

So messe ich richtig....
1 Messzunge fur Messung in waagerechte
Position einrasten.
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2. Messzunge entsprechend der GroBe der
zu messenden Person nach oben schie-
ben.

2a. Fur Messungen von 130,5 cm bis 230 cm:
e Ablesemarke (1)

2b. FUr Messungen unter 130,5 cm:

e Arretierung (2) durch Druck l6sen
¢ Messzunge nach unten schieben
e Ablesemarke (3)

3.  Die zu messende Person stellt sich mit
dem Rucken zum Messstab an den Mess-
stab. Rucken und Kopf missen gerade
ausgerichtet sein.

4.  Der Messschieber wird auf den Kopf ge-
schoben, so dass die Messzunge aufliegt,
ohne das sie durchbiegt.

5. Ablesen der Korperlange an der Ablese-
marke.

Bei Einhaltung der oben genannten
Schritte wird eine Genauigkeit besser +/-
5 mm erreicht.

Reinigung
Reinigen Sie den Messstab nach Bedarf mit
einem Haushaltsreiniger oder handelsublichen

Desinfektionsmittel. Beachten Sie die Hinweise
des Herstellers.

Technische Daten

Messbereich: 6-230 cm / 2-90 inch
Teilung: 1mm/1/8inch
Genauigkeit besser als £ 5 mm
Abmessungen 120mm x 1322mm x
(BXHXT): 34mm

Eigengewicht: ca. 1300g
Temperaturbereich:  +10°C bis +40°C
Medizinprodukt nach

Richtlinie 93/42/EWG: Klasse | mit Messfunktion

Entsorgung

Sollte der Messstab nicht mehr benutzt werden
konnen, gibt Ihnen der zustandige Mullbesei-
tigungsverband gern Auskunft Gber notwendige
MaBnahmen zur fachgerechten Entsorgung.

Gewahrleistung

Fur Méngel, die auf Material- oder Fabrikationsfehler zurtick-
zuflihren sind, gilt eine zweijahrige Gewahrleistungsfrist ab
Lieferung. Alle beweglichen Teile, wie z.B. Batterien, Kabel,
Netzgerate, Akkus etc., sind hiervon ausgenommen. Méangel,
die unter die Gewahrleistung fallen, werden fur den Kunden
gegen Vorlage der Kaufquittung kostenlos behoben. Weitere
Anspriche kdnnen nicht bertcksichtigt werden. Kosten fur
Hin- und Rucktransporte gehen zu Lasten des Kunden, wenn
sich das Gerét an einem anderen Ort als dem Sitz des Kunden
befindet. Bei Transportschaden kénnen Gewahrleistungsan-
spruiche nur geltend gemacht werden, wenn flr Transporte
die komplette Originalverpackung verwendet und die Ware
darin gemaB dem originalverpackten Zustand gesichert und
befestigt wurde. Bewahren Sie daher alle Verpackungsteile
auf.

Es besteht keine Gewahrleistung, wenn das Gerat durch
Personen geoffnet wird, die hierzu nicht ausdrtcklich von
seca autorisiert worden sind.

Kunden im Ausland bitten wir, sich im Gewahrleistungsfall
direkt an den Verkaufer des jeweiligen Landes zu wenden.

(€ Konformitatserklarung

Mechanisches L dngenmessgerét
Modell seca 222
Chargenr.: siehe Ruckseite Messstab

Der Messstab erfullt die grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EWG Uber Medizin-
produkte.

seca gmbh & co. kg.



Congratulations!

In the seca 222 measuring rod, you have
acquired an accurate and at the same time
sturdy rod for measuring the height of children
and adults.

It is manufactured from stable, easy-care alu-
minium profile. The measuring slide is made of
plastic and can be folded.

The scope of supply also includes a heel plate
and a measuring slide extender to facilitate ac-
curate measuring.

The seca 222 measuring rod is for measuring
height and thus for assessing the state of health
of patients and for detecting and monitoring
pathological nutritional or other physiological
disorders.

It is attached to the wall using the assembly
material supplied.

The seca 222 measuring rod is used with

a seca column scale primarily in hospitals,
general practice and measuring and nursing
facilities on wards.

Safety

Before using the new measuring rod, please

take a little time to read the following saftey

instructions:

e Follow the operating instructions.

e Attach the measuring rod only to safe, solid
walls

¢ Use the assembly material supplied

¢ \When assembling, ensure that screws are
tight and that the rod has been assembled
correctly (see chapter entitled “Assembly
instructions”)

¢ Fold down the measuring slide after height
has been measured to avoid the risk of

injury.

Assembly instructions

Attaching the measuring rod to the wall
The scale stands on the ground after fastening

e Expand the measuring rod until you can
insert the two fastening screws

- g
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* You select the distance of the measuring
rod to the wall with the number of spacers
on the screws. You must use at least one
washer for each of the two fixing points.

Attaching the heel stop

¢ The heel stop enclosed helps the person
carrying out the measurement to assume
the correct position. It is mounted with the
measuring rod.

¢ Before attaching the measuring rod to the
wall, insert the scale in the notch of the heel
stop.

Please note: t0 avoid damaging the scale
when in use, the heel stop must be supported
against the wall. Therefore you must attach suf-
ficient spacers behind the heel stop so that the
last one contacts the wall.
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Attaching the measuring tongue

extension...

¢ There is provision for enlarging the head
support surface.



¢ Press the measuring tongue extension onto
the measuring tongue
from above so that it locks
audibly in position. The
extension can then be /
moved on the
measuring tongue
with little effort.

Operation

How to measure correctly...
1. Engage measuring slide in the horizontal
position for measuring.
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2. Push measuring slide upwards according
to the height of the person to be meas-
ured.

2a. For measuring from 130.5 cm to 230 cm
e read-off mark (1)

2b. for measuring below 130.5 cm:

e release lock (2) by pressing on it
® push measuring slide downwards
e read-off mark (3)

3. The person to be measured stands with
his or her back to the measuring rod. The
back and head must be straight.

4. The measuring slide is pushed onto the
head to that the measuring slide abuts
without bending.

5. Read off body height at the read-off mark.
If the above-mentioned instructions are
followed, accuracy greater than +/- 5 mm
can be achieved.

Cleaning

Clean the measuring rod as required using a
domestic cleaning agent or commercially-avail-
able disinfectant. Follow the manufacturer’s
instructions.

Technical data

Measurement range: 6-230cm/
2-90inches
Graduations: 1 mm/ 1/8inch
Accuracy greater than £ 5 mm
Dimensions 120 mm x 1322 mm x
(WxHxD): 34 mm
Weight: approx. 1300 g
Temperaturerange:  +10°Cto +40 °C

Medical product in

accordance with

Directive 93/42/EEC:  Class | with measuring
function

Disposal

Should the measuring rod no longer be able to
be used, the responsible waste disposal asso-
ciation will be glad to give you information about
the measures necessary to dispose of it properly.

Warranty

A two-year warranty from date of delivery applies to defects
attributable to poor materials or workmanship. All moveable
parts — batteries, cables, mains units, rechargeable batteries
etc. — are excluded. Defects which come under warranty will
be made good for the customer at no charge on production
of the receipt. No further claims can be entertained. The
costs of transport in both directions will be borne by the
customer should the equipment be located anywhere other
than the customer’s premises. In the event of transport
damage, claims under warranty can be honoured only if the
complete original packaging was used for any transport and
the merchandise secured and attached in that packaging
just as it was when originally packed. All the packaging
should therefore be retained.

A claim under warranty will not be honoured if the equipment
is opened by persons not expressly authorised by seca to
do so.

We would ask our customers abroad to contact their local
sales agent in the event of a warranty matter.

C € declaration of conformity

Mechanical equipment for measuring length

seca model 222

Charge no.: see back of measuring rod

The measuring rod meets the applicable re-
quirements of Directive 93/42/EEC on medical
products.

seca gmbh & co. kg.



Félicitations

En achetant la toise de mesure seca 222, vous
avez acquis un appareil de mesure pour en-
fants et pour adultes a la fois précis et robuste.
Elle est constituée d’un profilé en aluminium
stable et facile d’entretien. Le curseur est

concu en matiere synthétique et est rabattable.

Le colis livré contient en outre une butée de
talon et une extension de curseur, qui facilitent
une mesure exacte.

La toise de mesure seca 222 sert a mesurer
la taille et a juger ainsi de I'état de santé du
patient, ainsi qu’a déceler et a surveiller des
troubles maladifs dus a I'alimentation ou
d’autres troubles physiologiques.

lls sont fixés a la paroi avec le matériel de
montage fourni.

La toise de mesure seca 222 est un élément
qui peut étre ajouté a un pese-personne seca
utilisé dans un hopital, un cabinet médical

ou dans des instituts de mesure et de soins
stationnaires.

Sécurité

Avant d’utiliser la nouvelle toise de mesure, pre-

nez le temps de lire les consignes de sécurité

suivantes.

* \euillez respecter les instructions du mode
d’emploi.

¢ Ne fixez la toise de mesure que sur des
parois slres et solides.

e Utilisez uniguement le matériel de montage
fourni.

¢ \eillez a un montage correct et au bon
serrage des vis (se reporter au chapitre
Instructions de montage).

e Apresla mesure de la taille, rabattez le
curseur afin d’éviter tout risque de danger.

Instructions de montage

Fixer la régle graduée au mur...

La regle graduée se trouve au sol apres fixation.

e FEcarter laregle autant que possible de
maniére a pouvoir mettre en place les deux
vis de fixation.

652 mm
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e Alaide du nombre d’entretoises placées
sur les vis, choisir la distance de la regle
graduée par rapport au mur. Vous devez
utiliser au moins une entretoise pour chacun
des points de fixation.

Fixer la butée pour pied...

e |abutée pour pied fournie aide la personne
amesurer a prendre la bonne position. Elle
se monte avec laregle.

e Placer laregle devant la fixation au mur dans
I’encoche de la butée pour pied.

Attention: Pour ne pas endommager la regle
lors de son utilisation, la butée doit absolument
étre appuyée contre le mur! C’est pourquoi il
faut fixer des entretoises derriere la butée de
sorte que I'arriere soit appuyée contre le mur.

ou VXX
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Fixer la rallonge de languette métri-

que...

e \ous avez la possibilité d’agrandir la surface
de contact de la téte.



e Appuyer la rallonge a partir
du haut sur la languette
meétrique jusqu’au déclic.
La rallonge se déplace /
sans effort sur la
languette
métrique.

Utilisation

Comment effectuer une mesure

correcte...

1. Encliqueter le curseur en position horizon-
tale

G
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2. Pousser le curseur vers le haut selon la
grandeur de la personne a mesurer.
2a. Pour des mesures comprises entre 130,5
cmet 230 cm
e Graduation (1)
2b. Pour les mesures inférieures a 130, 5 cm
e Desserrer le dispositif d’arrét (2) en
faisant pression
Pousser le curseur vers le bas
e  (Graduation (3)

3. Lapersonne a peser doit se tenir dos a la
toise de mesure. Le dos et la téte doivent
étre maintenus droits.

4. Le pied a coulisse est pousse sur la téte de
sorte que le curseur pose sur la téte, sans
plier.

5. Lirelataille sur la graduation. En respec-
tant les étapes ci-dessus, on obtient une
précision de mesure d’environ +/- 5 mm.

Nettoyage

Nettoyez la toise de mesure si nécessaire avec
un nettoyant ménager ou un désinfectant
courant. Veuillez respecter les instructions du
fabricant.

Données techniques
Plage de mesure: 6-230cm/

2-90 pouces
Graduation: 1 mm/ 1/8 pouce
Précision supérieure a £5mm
Dimensions 120 mm x 1322 mm x
(LxHXxPr.): 34 mm
Poids: environ 1300 g
Limites de
température: +10°C a+40°C

Produit médical en
vertu de la directive
93/42/CEE: Classe | avec fonction

de mesure

Elimination

Sila toise de mesure ne peut plus étre utilisée,
I'organisme d’enlevement des déchets pourra
VOUS renseigner sur les mesures nécessaires a
prendre pour une élimination appropriée.

Garantie

Une garantie de deux ans a compter de la date de livraison
est accordée pour les défauts de matiere et de fabrication.
Cette garantie ne s’applique pas aux pieces amovibles,
telles que les batteries, les cables, les adaptateurs secteur,
les accumulateurs etc. Les défauts couverts par la garantie
sont réparés gratuitement sur présentation de la quittance
d’achat par le client. Aucune autre demande de réparation
ne peut étre prise en compte. Les frais de transport sont a
la charge du client si I'appareil n’est pas installé a la méme
adresse que celle du client. En cas d’endommagements
dus au transport, le cas de garantie peut étre invoqué uni-
quement si I'emballage d’origine complet a été utilisé pour
les transports et si la marchandise a été immobilisée et fixée
conformément a 'emballage initial. Tous les éléments de
I’'emballage doivent par conséquent étre conserveés.

Aucun cas de garantie ne peut étre invoqué si I'appareil est
ouvert par des personnes qui ne sont pas explicitement
autorisées par seca.

Nous prions nos clients a I'étranger de bien vouloir contacter
directement le revendeur de leur pays respectif pour les cas
de garantie.

Certificat de conformité C€

Appareil de mesure a fonctionnement mécanigue
Modeéle seca 222

Charge n°.: voir au dos de la toise de mesure

La toise de mesure satisfait aux exigences de la
directive 93/42/CEE sur les dispositifs médicaux.

seca gmbh & co. kg.



e felicitamos!

Con la compra de la varilla de medicion seca
222 ha adquirido Ud. un aparato de medicion
para ninos y adultos robusto y de gran preci-
sion. Fabricada de perfil de aluminio robusto

y de facil limpieza. La reglilla es de plastico y
abatible.

Ademas de ello, en el volumen de suministro
se incluye un tope para el talon y un ensancha-
miento de la reglilla, que facilitan una medicion
exacta.

La varilla de medicion seca 222 sirve para me-
dir la longitud y asi para determinar el estado de
salud del paciente y también para reconocer y
controlar trastornos patolégicos de alimenta-
cion o de tipo fisioldgico.

Se sujeta a la pared con el material de montaje
entregado.

La varilla de medicion seca 222 encuentra
aplicacion junto con una bascula de columna
seca principalmente en hospitales, consulto-
rios medicos e instalaciones estacionarias de
medicion y de asistencia sanitaria.

Seguridad

Antes de proceder al uso de la nueva varilla de

medicion, rogamos sirva tomarse un poco de

tiempo para leer las siguientes notas sobre la

seguridad.

e Sirvase observar las notas y advertencias
expuestas en las instrucciones de servicio.

e Suijetar la varilla de medicion solamente en
paredes seguras y robustas.

e Ultilizar el material de montaje entregado.

e Durante el montaje, asegurarse del buen
ajuste de los tornillos y de su correcto mon-
taje (véase el capitulo en las instrucciones
de montaje)

e Después de la medicion, abatir la reglilla
hacia abajo, para que no haya peligro de
posibles lesiones.

Instrucciones de montaje

Fijar la vara métrica a la pared ...

Tras la fijacion, la vara métrica apoya sobre el

suelo.

e Separar la vara métrica hasta que puedan
instalarse los dos tornillos de fijacion.

652 mm
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e | aseparacion de la vara métrica con la
pared se elige mediante el nUmero de

arandelas distanciadoras sobre los tornillos.

Debe emplearse, al menos, una arandela
por cada segundo punto de fijacion.

Afianzar el tope de talon...

e Eltope de taldon adjunto ayuda la persona a
tallar a tomar la postura adecuada. Este se
monta en conjunto con la vara métrica.

e Antes de proceder a la fijacion a la pared,
introducir la vara métrica en la muesca del
tope de talon.

Sirvase observar: para no dafar la vara métrica
durante el uso, el tope de talon debe, impres-
cindiblemente, apoyar contra la pared. Por lo
tanto, detras del tope de talon deben afian-
zarse tantas arandelas distanciadoras como
fuesen necesarias hasta que la ultima aplique
contra la pared.
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Afianzar la lengiieta supletoria de an-

chura para medicion...

e Se tiene la posibilidad de ampliar el plano de
apoyo sobre la cabeza.

9



e Presionar desde la parte superior la lengue- 3.
ta supletoria de anchura sobre la lengleta
de medicion de forma que ésta engaste de
forma sensible. El
suplemento de anchura
puede, entonces, correrse
por la lengueta de
medicion sin
necesidad de aplicar

La persona a medir se coloca sobre la
varilla de espaldas a ésta. La espalday la
cabeza deben estar bien rectas.
4. Poner la reglilla sobre la cabeza,

teniendo ésta contacto pero sin doblarse.
5. Leerlaaltura enla marca.
Manteniendo los pasos arriba indicados,
se logra una exactidud mejor de +/- 5 mm.

Garantia

Garantizamos 2 afos de garantia a partir de la fecha de
entrega por los fallos debidos a fallos de material o de fa-
bricacion. Se excluyen todas las piezas méviles como p. €j.
pilas, cables, equipos de alimentacion, acumuladores, etc.
Los fallos que recaigan durante el periodo de garantia se
subsanaran gratis presentando el recibo de compra. Otros
derechos no pueden tenerse en consideracion. El transporte
de ida y vuelta corre a cargo del cliente, si el aparato se
encuentra en otro lugar de la sede del cliente. Sélo se
concederan derechos de garantia en casos de dafios de

demasiada fuerza. |_| mpieza transporte, si en el transporte se usé el embalaje original y la
. ) ) L i mercancia se asegurd y sujetd tal como en su estado origi-
Limpiar la varilla de medicion , segun fuera nal. Por lo tanto, conserve todas las piezas de embalaje.
Man eJO preciso, con un detergente domeéstico o con un La garantia caduca si el aparato es abierto por personas que

desinfectante corriente. Seguir los avisos del no han sido autorizadas expresamente para ello por seca.

Para pesar correctamente... fabricante.

1. Encajar la reglilla horizontalmente para la

Rogamos a los clientes extranjeros que se dirijan ante un
caso de garantia al vendedor del pais respectivo.

medicion. Datos técnicos
i Gama de medicién:  6-230cm/
2-90 pulgadas . .
Graduacion: 1mm/1/8depuigada  Declaracion de conformidad C€
Precision mejor de £5 mm : - . T
| 7] Dimensiones 190 x 1392 x Equipo mecanico para medicion longitudinal
T (An. x Al x F): 34 mm Modelo seca 222
- Peso propio: aprox. 1300 gr. N° charge: véase lado trasero de la varilla
u\j% Gama de
1 - temperatura: +10°C hasta +40°C La varilla de medicion cumple las exigencias
Producto medico- legales de la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitario conforme médicos.
ala directiva
- 93/42/CE: Clase | con funzién seca gmbh & co. kg.
2. Desplazar la reglilla hacia arriba segun la metrica
altura de la persona a medir. L .,
2a. Paramediciones entre 130,5cm. y 230 cm: Eliminacion

e Marca de lectura (1)
2b. Para mediciones inferiores alos 130,5 cm.:
e Soltar el bloqueo (2) comprimiéndolo.
e Desplazar la reglilla hacia abajo
e Marca de lectura (3)

Sino se pudiera utilizar mas la varilla de medi-
cion, la Asociacion gestora de residuos perti-
nente le informara con gusto sobre las medidas
necesarias a llevar a cabo para una eliminacion
adecuada.

10



Vivissime congratulazioni

Con l'asta graduata seca 222 avete acquistato
uno strumento per la misura della statura (stati-
metro) di bambini ed adulti, preciso e contem-
poraneamente robusto.

Esso e fabbricato in profilato di alluminio ro-
busto e pratico. La linguetta dello scorrevole €
realizzata in plastica ed e ripiegabile.

Nella fornitura sono inoltre compresi un arresto
per i talloni ed un allargamento della linguetta di
misura, che vi rendono piu facile una misurazio-
ne esatta.

’asta graduata seca 222 serve per misurare la
statura, consentendo il tal modo la valutazione
dello stato di salute del paziente come pure

il riconoscimento e I'osservazione di distur-

bi patologici della nutrizione ed altri disturbi
fisiologici.

Essa viene fissata alla parete con il materiale da
montaggio fornito assieme.

|’asta graduata seca 222 trova la sua applica-
zione unitamente ad una bilancia seca a colon-
na soprattutto in ospedali, ambulatori medici e
nelle istituzioni fisse per la misura e la cura.

Sicurezza

Prima di utilizzare la nuova asta graduata, pren-

detevi per favore un po’ di tempo, per leggere le

seguenti avvertenze riguardanti la sicurezza.

e Attenetevi alle indicazioni nelle istruzioni per
I'uso.

¢ Fissate I'asta graduata solo a pareti sicure e
stabili.

e Utilizzate il materiale fornito assieme per il
montaggio.

¢ Nel montaggio fate attenzione a fissare
saldamente le viti ed alla correttezza del
montaggio stesso (v. il capitolo Istruzioni per
il montaggio).

¢ Dopo la misurazione della statura, ripiegate
la linguetta dello scorrevole di misura verso il
basso, per evitare lesioni.

Istruzioni per il montaggio

Fissare I’asta di misurazione alla

parete...

Dopo essere stata fissata I’'asta poggia sul

pavimento.

e estraete I'asta di misurazione in misura tale,
da poter inserire le due viti di fissaggio.

652 mm

140 mm

L~

e Con il numero di distanziatori sulle viti
scegliete la distanza dell’asta di misurazione
dalla parete. Dovete utilizzare almeno una
rondella distanziatrice per ognuno dei punti
di fissaggio.

Fissaggio dell’arresto per i calcagni...

e [’arresto accluso per i calcagni aiuta la per-
sona da misurare ad assumere la posizione
corretta. Esso viene montato con I'asta di
misurazione.

¢ |nserite I'asta di misurazione davanti al
fissaggio alla parete nella tacca dell’arresto
per i calcagni.

Per favore fate attenzione: per evitare di
danneggiare 'asta di misurazione quando la

si utilizza, e assolutamente necessario che
I'arresto per i calcagni sia puntellato contro la
parete! Per questo motivo dovete fissare dietro
all’arresto per i calcagni tanti distanziatori, da
appoggiare quello posteriore alla parete.

L7 EEEREEE S | B
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Fissare I’estensione del cursore di

misura ...

¢ Avete la possibilita di aumentare la superficie
di appoggio sulla testa.
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e Esercitate dall’alto una pressione sull’allar-
gamento della linguetta di misura contro
il cursore, in modo da farlo agganciare a
scatto in modo percettibile.
A questo punto si puo fare
scorrere I'allargamento sul
cursore esercitando
un minimo sforzo.

Uso

Cosi misuro correttamente...

1. Sistemare a scatto la linguetta per la misu-
ra in posizione orizzontale.

2. Spostare verso l'alto la linguetta di misura
in modo corrispondente alla statura della
persona da misurare.

T
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2a. Per misurazionida 130,5 cm fino a 230 cm:

e Lineadifede (1)
2b. Per misurazioni al di sotto di 130,5 cm:
e Sbloccare 'arresto (2) esercitando
pressione
e Spostare la linguetta di misura verso il
basso.
e Lineadifede (3)

12

3. Lapersona da misurare si mette accostata
all’asta graduata con il dorso contro I'asta
graduata. Il dorso e la testa devono essere
dritti.

4. Lo scorrevole di misura viene spostato sul-
la testa, in modo che la linguetta di misura
sia appoggiata, senza flettersi.

5. Lettura della statura sulla linea di fede.

Se ci si attiene alle istruzioni citate, si raggi-
unge una precisione superiore a +/- 5 mm.

Pulizia

Pulite I'asta graduata, quando se ne presenta

la necessita, con un detersivo per usi domestici
oppure con un disinfettante normalmente in com-
mercio. Attenetevi alle avvertenze del fabbricante.

Specifiche tecniche

Campo di misura: 6-230 cm / 2-90 pollici

Divisione: 1 mm/ 1/8 pollice

Precisione superiore a £5 mm

Dimensioni (LxAxP): 120 mm x 1322 mm x
34 mm

Peso proprio: circa 1300 g

Campo di

temperatura: +10°Cfinoa+40°C

Prodotto medicale
conforme alla
direttiva 93/42/CEE: classe | con funzione

di misura

Smaltimento

Se I'asta graduata non si dovesse piu poter utiliz-
zare, I'ente per I'eliminazione dei rifiuti competen-
te vi dara volentieri le informazioni sui provvedi-

menti necessari per I'eliminazione a regola d’arte.

Garanzia

Per difetti che si possono ricondurre ad errori di materiale
o di fabbricazione vale un termine di garanzia di due anni
a partire dalla consegna. Tutte le parti mobili come, ad
esempio, batterie, cavi, alimentatori, accumulatori, ecc,
ne sono escluse. Difetti che sono coperti dalla garanzia,
verranno eliminati gratuitamente per il cliente contro
presentazione della ricevuta d’acquisto. Non € possibile
prendere in considerazione altre pretese. | costi del
trasporto di andata e di ritorno sono a carico del cliente,
se I'apparecchio si trova in un luogo diverso dal domicilio
del cliente. Nel caso di danni dovuti al trasporto i diritti di
garanzia si possono far valere solo se per il trasporto si &
utilizzato I'imballaggio originale completo e la merce vi €
stata fissata in modo conforme allo stato dell'imballaggio
originale. Conservate quindi le parti dell'imballaggio.

Non vi € nessuna garanzia, se I'apparecchio ¢ stato aperto
da persone, che non sono state esplicitamente autorizzate
a cio dalla seca.

Preghiamo i clienti all’'estero di rivolgersi nei casi previsti dalla
garanzia direttamente al venditore del rispettivo Paese.

Dichiarazione di conformita C €
Strumento per la misura della statura
Modello seca 222

N° charge: v. parte posteriore dell’asta
graduata

’asta graduata e conforme ai requisiti vigenti
della Direttiva 93/42/CEE sui prodotti medicali.

seca gmbh & co. kg.



Hjertelig tillykke

Med mélepinden seca 222 har De kabt et pree-
cist og samtidig holdbart leengdemaleapparat
til barn og voksne.

Den er fremstillet af stabil aluminiumprofil og er
let at vedligeholde. Méaleglidertungen er lavet af
kunststof og kan klappes sammen.

Derudover indeholder leveringen et stopanslag
til heelen og en méletungeudvidelse, som ger
det nemmere at male praecist.

Malepinden seca 222 er beregnet til at male
kropsleengden og dermed til at vurdere patien-
ters helbredstilstand, ligeledes hjeelper den til at
konstatere og overvage erngerings- eller andre
fysiologiske forstyrrelser.

Den saettes fast pa veeggen vha. det medleve-
rede monteringsmateriale.

Malepinden seca 222 anvendes sammen med
en seca-sgjleveegt iseer pa hospitaler, i leege-
praksisser og i stationaere male- og plejeindret-
ninger.

Sikkerhed

Inden De tager den nye malepind i brug, bedes

De bruge lidt tid pa at leese de neden-staende

sikkerhedshenvisninger igennem.

e Qverhold henvisningerne i brugsanvisnin-
gen.

e Malepinden ma kun befaestes pa sikre og
stabile vaegge.

e Brug det medleverede monteringsmateriale.

* Soerg ved monteringen for, at skruerne
sidder fast, og at monteringen er foretaget
korrekt (se kapitlet Monteringsvejledning).

¢ Klap maleglidertungen ned efter lsiengdema-
lingen for at undga fare for kvaestelser.

Monteringsvejledning

Malepinden befaestiges pa vaeggen...

Malepinden stér pa gulvet efter befaestigelsen.

e Treek mélepinden sa lagt fra hinanden, at De
kan indseette de to befeestigelsesskruer.

- g

652 mm

140 mm
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¢ Med antallet af afstandsskiver pa skruerne
vaelger De maélepindens afstand til veeggen.
De skal benytte mindst én skive til hvert af
de tre befeestigelsespunkter.

Befaestigelse af haelanslaget...

¢ Det vedlagte heelanslag hjeelper den person,
som skal méales, med at indtage den rigtige
holdning. Det monteres sammen med male-
pinden.

e Stik malepinden ind i indskeeringen i
heelanslaget, inden den befeestiges pa veeg-
gen.

Bemaerk venligst: For ikke at beskadige
malepinden under brugen skal heelanlaget
ubetinget stattes mod vaeggen! Derfor skal De
befeestige s& mange afstandsskiver bagved
haelanslaget, at den bageste skive ligger pa
mod vaeggen.

eller

Befaestigelse af maltungeudvidelsen...
¢ De har mulighed for at gore hovedstottefla-
den starre.
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e Tryk oppefra maletungeudvidelsen pa male-
tungen, s& man kan
maeerke, den gér i indgreb. ®
Udvidelsen kan sé let
forskydes pa /
maletungen.

Betjening

Sadan maler jeg rigtigt...
1. Tilmalingen skal man lade maletungen ga i
hak i vandret position.

2. Skub maletungen opad, sa den svarer til
hojden pa den person, som skal males.
2a. Tilmalinger fra 130,5 cm til 230 cm:
e Aflaesningsmeerke (1)
2b. Tilmaling under 130,5 cm:
¢ Blokeringen (2) lasnes ved ved at
trykke pa den
e Skub maletungen nedad
e Aflaesningsmeerke (3)
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3. Den person, som skal males, stiller sig hen
til malepinden med ryggen mod malepin-

den. Ryggen og hovedet skal holdes opret.

4. Maleglideren skubbes nedad pa hovedet,
saledes at maletungen ligger pa det, uden
at danne en bue.

5. Kropshojden kan afleeses pa afleesnings-
maerket.

Hvis den ovennasvnte fremgangsmade
overholdes, opnar man en ngjagtighed,
som er bedre end +/- 5 mm.

Rengering

Renger malepinden efter behov med et hus-
holdningsrengeringsmiddel eller et almindeligt
desinfektionsmiddel. Overhold producentens
henvisninger.

Tekniske data
Maleomrade: 6-230 cm/ 2-90 inch
Inddeling: 1 mm/1/8inch
Ngjagtighed bedre end £ 5 mm
Mal B x Hx D): 120 mm x 1322 mm x
34 mm
Egenveegt: ca. 1300 g
Temperatur-
omrade: +10° Ctil +40° C
Medicinsk produkt
int. direktiv
93/42/EQDF: Klasse |
med malefunktion
Bortskaffelse

Nar malepinden en gang ikke kan bruges mere,
kan det ansvarlige affaldsselskab give oplys-
ning om de nadvendige forholdsregler til en
faglig korrekt bortskaffelse.

Garanti

For mangler, som skyldes materiale- eller fabrikationsfejl,
geelder en to &rs garantifrist fra dagen for leveringen. Alle
bevaegelige dele, f.eks. batterier, kabler, netenheder, akkuer
osv., er udelukket herfra. Mangler, som daekkes af garantien,
udbedres gratis for kunden mod fremleeggelse af salgskvitte-
ringen. Der kan ikke tages hensyn til andre krav. Udgifter for
transporten frem og tilbage debiteres kunden, hvis apparatet
befinder sig pé et andet sted end kundens adresse. Ved
transportskader kan garantikrav kun geres geeldende, hvis
hele den originale emballage er blevet benyttet til transporter,
og varen har veeret sikret og befeestet deri pa tilsvarende
made som originale emballagetilstand. Opbevar derfor alle
emballagedele.

Garantien bortfalder, hvis apparatet dbnes af personer, som
ikke udtrykkeligt er autoriseret hertil af seca.

| garantitilfeelde beder vi kunder i udlandet om at henvende
sig direkte til seslgeren i det pagaeldende land.

C€-overensstemmelsesattest

Mekanisk leengdeméaleapparat
model seca 222
Charge no.: se malepindens bagside

Malematten opfylder de geeldende krav fra
direktiv 93/42/EQF om medicinprodukter.

seca gmbh & co. kg.



Hjartliga gratulationer

Med matstaven seca 222 har du fatt en exakt
och robust lAangdméatningsanordning fér spad-
barn och vuxna.

Matstaven &r tillverkad av stabil och lattskott
aluprofil. Mattungan é&r tillverkad av plast och
kan fallas in.

Dessutom ingar ett halanslag och en breddning
for mattungan i leveransomfattningen, vilka
underlattar exakta matningar.

Méatstaven 222 kan anvandas for 1angdmat-
ning och skattning av patientens halsotillstand
samt bestamning och évervakning av sjukliga
narings- eller andra fysiologiska stérningar.

Den fastes pa vaggen med bifogat monterings-
material.

Métstaven seca 222 tillsammans med en

seca spadbarnsvag ar i huvudsak avsedd for
anvandning hos barnlékare, pa sjukhusets
barnavdelningar och pa stationdra mat- och
vardinrattningar.

Sakerhet

Innan den nya matstaven anvands skall man ta

sig tid till att Iasa igenom foljande sékerhetsan-

visningar.

¢ Beakta anvisningarna i bruksanvisningen.

e Matstaven far endast fastas péa sakra och
fasta vaggar.

¢ Anvand bifogat monteringsmaterial

e Vid monteringen skall man ge akt pa korrekt
montering och att skruvarna sitter ordentligt
(se kapitel Monteringsanvisningar)

e [Or att undvika farorisker skall man falla in
mattungan efter var langdmatning.

Monteringsanvisningar

Sitt fast av matstaven pa viggen...

Efter fastsattningen star mattsocken péa golvet.

e dragisér matstaven sa langt att de tva fast-
skruvarna kan sattas in.

- Yy

652 mm

140 mm
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e matstavens avstand till vdggen vélier man
med antalet distansbrickor pa skruvarna.
Man maste anvanda minst en distansbricka
for var och en av de bada fastpunkterna.

Infastning av halanslaget...

¢ Det bifogade halanslaget hjélper personen
som skall méatas att inta ratt position. Det
monteras tillsammans med méatstaven.

e [Ore fastsattningen i vagen sticker manin
matstaven i skdran pa halanslaget.

Observera: For att inte skada métstaven vid
anvandningen, maste halanslaget ovillkorligen
stdttas mot vaggen! Av denna anledning maste
man lagga in s& manga distansbrickor bakom
halanslaget att det bakersta ligger an mot vag-
gen.

N7, eller
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Fastsattning av mattungebreddningen...
e man kan férstora huvudstddytan.
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e tryck mattungebreddningen pa mattungan
fran ovansidan s& att den
hakar in markbart.
Breddningen kan dar efter
med ringa anstrangning
skjutas péa mattungan.

Anvandning
Sa mater man riktigt...

1. FOrmétning hakar man in mattungan i
vagrat position.

2. Skjut mattungan uppéat motsvarande
personens storlek.

L~ L L~

2a. For métningar fran 130,5 cm till 230 cm:
e Avlasningsmarke (1)
2b  Formatningar under 130,5 cm:
e |ossalasning (2) genom att trycka
e Skjut mattungan nerat
e Avlasningsmarke (3)
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3. Personen stéller sig med ryggen mot
maétstaven. Rygg och huvud méaste héallas
strackta.

4. Mattungan skjuts s att den ligger an mot
huvudet utan att bdjas.

5. Avlas kroppslangden pa avidsningsmar-
ket.

Om man foljer ovanstéende steg
uppnas en matnoggrannhet pa battre an
+5 mm.

Rengoring

Matstaven skall rengdras efter behov med ett
vanligt hushéllsrengéringsmedel eller desinfek-
tionsmedel. Beakta tillverkarens anvisningar.

Tekniska data
Matomrade: 6-230cm/

2-90 inch
Indelning: 1 mm/1/8inch
Noggrannhet batre an =5 mm
Matt (B x Hx D): 120 x 1322 x 34 mm
Vikt: ca. 1300 g
Temperaturomrade:  +10°C till +40°C
Medicinsk produkt
enligt direktiv
93/42/EWG: Klass 1 med matfunktion
Sophantering

Nar matstaven inte Iange kan anvandas skall
den ldmnas till féreskriven sophantering.

Garanti

For brister vilka kan hanforas till materialeller fabrikationsfel
lamnas en garantifrist pa tva ar fran leveransdatum. Un-
dantagna fran detta ar alla rorliga delar, som t.ex. batterier,
kablar, ndtaggregat, laddningsbara batterier osv.. Brister vilka
faller under garantin atgérdas utan kostnad for kunden mot
férevisande av kdpkuvittot. Ovriga ansprék kan inte lamnas.
Kunden star for transportkostnaderna nar apparaten befin-
ner sig pa annan ort &n kundens huvudadress. Vid trans-
portskador kan garantiansprak endast goras géllande nar
for transporten den kompletta originalférpackningen anvants
och varan sékrats och fixerats i originalférpackat tillstand. Ta
dérfor vara pa alla forpackningsdelar.

Garantin upphor att gélla nar apparaten dppnats av person
som inte uttryckligen auktoriserats av seca.

Kunder i utlandet ber vi att i garantifall ta kontakt med repre-
sentanten i respektive land.

C€-Forsakran om Overens-

stammelse
Mekanisk langmétningsanordning
Modell seca 222

Charge no.: se méatstavens baksida

Méatstaven uppfyller gallande krav enligt direktiv
93/42/EWG 6ver medicinska produkter.

seca gmbh & co. kg.



Hjertelig til lykke

Med mélestaven seca 222 har du kjopt et
presist og samtidig robust lengdeméaleapparat
for barn og voksne.

Staven er laget av stabil og lettstelt aluminiums-
profil. Maletungen er laget av kunststoff og kan
slas ned.

Med i leveringen er dessuten et haelanslag

og en maletungeutvidelse som letter eksakt
maling.

Malestaven seca 222 benyttes for lengdema-
ling og dermed vurdering av helsetilstanden

til pasienter samt oppdagelse og overvaking

av sykelige forstyrrelser pga. feil ernaering eller
andre fysiologiske forstyrrelser.

Festes med det medleverte montasjematerialet
til veggen.

Malestaven seca 222 benyttes sammen med
en seca-seylevekt hovedsakelig i sykehus,
legekontorer og stasjonasre male- og pleieinn-
retninger.

Sikkerhet

For den nye malestaven tas i bruk skal sikker-

hetsinformasjonene nedenfor leses noye.

¢ Folg informasjonene i bruksanvisningen.

e Fest malestaven kun til sikre og faste vegger.

e Benytt det medleverte montasjematerialet

e Veer under monteringen oppmerksom pa at
skruene sitter fast og pa korrekt montering
(se kapittel monteringsanvisning)

e Sla méletungen ned etter lengdemalingen
slik at det ikke er fare for skader.

Monteringsanvisning

Fest malestav pa veggen...

Etter den er blitt festet star malestaven pa

gulvet.

e Trekk malestaven sé langt fra hverandre at
du kan sette inn to festeskruer.

- ey

652 mm

140 mm

e Med antall avstandskiver pa skruene velger
du mélestavens avstand til veggen. Du ma
benytte minst en skive for hvert av de to
festepunktene.

Feste haelanslag...

e Det vedlagte haelanslaget hjelper personen
som skal méales, & innta den riktige hold-
ningen. Anslaget monteres sammen med
malestaven.

e Sett malestaven i hakket til haslanslaget for
du fester den pa veggen.

Vennligst vaer oppmerksom pa: Hee-
lanslaget ma ubetinget stattes opp mot veggen
slik at malestaven ikke skades nar den benyt-
tes! Derfor ma du feste s& mange avstands-
skiver bak haelanslaget at den bakre ligger an
mot veggen.
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Fest maletungeutvidelse...
e Du har muligheten til & utvide stetteflaten for
hodet.
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e Trykk méletungeutvidelse
ovenfra pa maletungen slik
at den lases fast folbart.
Utvidelsen kan da
forskyves pa male-
tungen uten
anstrengelse.

Betjening

Slik maler jeg riktig...
1. Las méletungen for maling fast i vannrett
posisjon.

L~ ~J L

2. Skyv méaletungen oppover tilsvarende
sterrelsen til personen som skal males.
2a. Formalinger fra 130,5 cm inntil 230 cm:
e Avlesningsmerke (1)
2b. For malinger under 130,5 cm:
e |oasneldsing (2) ved trykk
e Skyv maletunge nedover
¢ Avlesningsmerke (3)
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3. Personen som skal méales stiller seg med
ryggen mot malestaven inntil malestaven.
Rygg og hode mé veere rettet ut.

4. Maleleeren skyves pa hodet slik at male-
tungen ligger pa uten at den boyes.

5. Kroppslengdeavleses paaviesningsmerket.
Hvis skrittene nevnt ovenfor overholdes
oppnas en neyaktighet bedre +/- 5 mm.

Rengjering

Rengjer malestaven ved behov med et hus-
holdningsrengjeringsmiddel eller et desinfek-
sjonsmiddel som er vanlig i handelen. Veer
oppmerksom pa produsentens henvisninger.

Tekniske data

Maleomrade: 6-230 cm / 2-90 tom-

mer

Deling: 1 mm/1/8 tomme

Noyaktighed bedre enn £5 mm

Dimensjoner

(b xhxd): 120 x 1322 x 34 mm

Egenvekt: Ca. 130049

Temperatur-

omrade: +10°C til +40°C

Medisinsk produkt

jf. direktivet

93/42/EEC: Klasse | med
malefunksjon

Avfallshandtering

Hvis malestaven ikke kan benyttes lenger, gir
deg den lokale miljgstasjonen gjerne opplysnin-
ger om fagmessig avfallshandtering.

Garanti

For mangler som er a tilbakefere til materialeller produksjons-
feil gjelder en garantifrist pa to ar fra levering. Alle bevegelige
deler, som f.eks. batterier, kabler, nettapparater, oppladbare
batterier etc. er unntatt fra garantien. Mangler som faller inn
under garantien, utbedres gratis for kunden mot fremleggel-
se av kjopskvitteringen. Andre krav kan ikke imatekommes.
Utgifter til transport frem og tilbake belastes kunden hvis ap-
paratet befinner seg péa et annet sted enn kundens adresse.
Ved transportskader kan garantikrav kun gjeres gjeldende
hvis hele originalemballasjen brukes under transporten og
varen sikres og festes i emballasjen pa samme mate som i
originalpakket tilstand. Ta derfor vare pé alle emballasjedeler.

Garantien ugyldiggjeres hvis apparatet apnes av personer
som ikke er uttrykkelig autorisert av seca.

Kunder i utlandet bes i garantitilfeller ta direkte kontakt med
forhandleren i vedkommende land.

( €-konformitetserkleering
Mekanisk lengdemaleapparat
Modell seca 222

Charge no.: se bakside méalestav

Malestaven oppfyller de gjeldende kravene til
direktivet 93/42/EQF til medisinske produkter.

seca gmbh & co. kg.



Sydamelliset onnittelut

Ostamalla seca 222 mittasauvan olet hankkinut
tarkan ja samalla kestavan lasten ja aikuisten
pituudenmittauslaitteen.

Mittasauva on valmistettu kestavasta ja help-
pohoitoisesta alumiiniprofiilista. Mittasauvan
kieleke on valmistettu muovista ja sen voi
taittaa.

Toimitusmaaraan kuuluu liséksi kantapéarajoitin
ja mittauskielekkeen levike, jotka helpottavat
tarkkaa mittausta.

seca 222 mittasauva on tarkoitettu pituuden
mittaamiseen ja taten potilaiden terveydentilan
arviointiin sek& sairaalloisten ravitsemus- tai
muiden fysiologisten héirididen tunnistamiseen
ja valvontaan.

Rajoitin kiinnitetdan seind&n mukana toimitettua
asennusmateriaalia kayttaen.

seca 222 mittasauvaa kaytetaan yhdessa
seca-pylvasvaa’an kanssa paaasiallisesti saira-
aloissa, ladkareiden vastaanotoilla ja mittaus- ja
hoitolaitoksissa.

Turvallisuus

Ennen kuin otat uuden mittasauvan kayttoon,

varaa vahan aikaa seuraavien turvallisuusohjei-

den lukemiseen.

¢ Noudata kayttbohjeessa annettuja ohjeita.

e Kiinnitd mittasauva vain turvalliseen ja lujaan
seinaan.

e Kayta mukana toimitettua asennusmateriaalia.

e \armista asentaessasi, etta ruuvit ovat lujasti
kiinni ja vaaka oikein asennettu (ks. luku
Asennusohje).

e Taita mittausluistin kieleke mittauksen
jalkeen alas, jotta se ei muodosta loukkaan-
tumisvaaraa.

Asennusohje

Mittauslatan kiinnittaminen

seinaan...

Kiinnitetty mittauslatta tukee lattiaan.

¢ \eda mittauslatta niin erilleen, niin etta voit
asettaa molemmat kiinnitysruuvit reikiin.

- ey

652 mm

140 mm
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e Mittauslatan etaisyyden seinasta voit
maarata ruuvien alla kayttamiesi aluslevyjen
lukumaaralla. Kummassakin kiinnityspis-
teessa taytyy olla vahintaan yksi aluslevy.

2\\Yyl

Kantapaavasteen kiinnittaminen...

¢ Mukana toimitettu kantapaavaste helpot-
taa oikean asennon ottamista mitattaessa.
Vaste asennetaan yhdessa mittauslatan
kanssa.

e Pistd mittauslatta kantapaavasteen koloon,
ennen kuin kiinnitat sen seinaan.

Huom.: Jotta mittauslatta ei vioitu kaytdssa,
kantap&avaste taytyy ehdottomasti asettaa
seinda vasten! Tasta syysta kantapaavasteen
taakse taytyy kiinnittda niin monta valikelevya,
etta takimmainen levy tulee kiinni seindan.

tai

Mittauskielekkeen levikkeen kiinnitta-
minen...
e Paantuentapintaa on mahdollista suurentaa.
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e Paina mittauskielekkeen levike ylhaalta
mittauskielekkeen paélle, niin
etta se lukittuu tuntuvasti kiinni. ®
Leviketta voidaan sitten siirtda
mittauskielekkeella /
vahin voimin.

Kaytto

Nain mittaat oikein ...
1. Lukitse mittauskieleke mittausta varten
vaakasuoraan asentoon.

G
Z\‘
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2. Tyonna mittauskieleketta mitattavan hen-
kilon pituuden mukaan yléspain.

2a. Kun mitattava pituus on 130,5 cm - 230
cm
e Pituusmerkki (1)

2b. Kun mitattava pituus on alle 130,5 cm:
e Avaa lukitus (2) painamalla.
e Tydnna mittauskieleke alas.
e Pituusmerkki (3)
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3. Mitattava henkild asettuu selka mittasau-
vaan pain mittasauvaa vasten. Selan ja
paan taytyy olla suorassa.

4.  Mittauskieleke tydnnetaan paata vasten,
niin etta kieleke on kiinni paassa taittu-
matta.

5.  Pituus luetaan pituusmerkista.

Edella mainittuja vaiheita noudattamalla
saavutetaan paremmin +/- 5 mm:n tark-
kuus.

Puhdistus

Puhdista mittasauva tarvittaessa talouspesu-
aineella tai tavanomaisella desinfiointiaineella.
Noudata valmistajan antamia ohjeita.

Tekniset tiedot

Mittausalue: 6-230 cm/ 2-90 tuumaa
Jako: 1 mm/1/8 tuumaa
Tarkkuus parempi kuin £5 mm
Mitat (Lx Kx S): 120 x 1322 x 34 mm
Omapaino: n. 1300 g

Lampdotila-alue: +10°C - +40°C
Laaketieteellinen
tuote direktiivin
93/42/ETY
mukaan: Luokka |

mittaustoiminnolla

Jatteiden havitys

Jos mittasauvaa ei voida enda kayttaa, paikal-
liselta jatehuoltolikkeeltad saat ohjeet, kuinka
mittasauva havitetaan asianmukaisesti.

Takuu

Mydnndmme puutteista, jotka johtuvat materiaalitai
valmistusvirheistd, kahden vuoden takuun toimitusajan-
kohdasta alkaen. Kaikki likkuvat osat, kuten esim. paristot,
sahkojohdot, verkkolaitteet, akut jne., eivat kuulu takuun
piiriin. Takuun piirin kuuluvat puutteet poistetaan asiakkaalle
maksutta esitettdessa ostokuitti. Muita vaatimuksia ei ole
mahdollista ottaa huomioon. Edestakaisesta kuljetuksesta
syntyvat kulut menevét asiakkaan laskuun, jos laite on muulla
kuin asiakkaan paikkakunnalla. Kuljetusvahingoista voidaan
esittédd korvausvaatimuksia vain, kun kuljetukseen on kaytet-
ty kokonaista alkuperéispakkausta ja tavara on varmistettu ja
kiinnitetty pakkaukseen tavalla kuin alkuperaisessa toimituk-
sessa. Kaikki pakkausosat tulee séilyttaa tallella tasta syysta.

Takuu ei ole voimassa, jos laitteen avaa henkild, jota seca ei
ole nimenomaisesti valtuuttanut tahan.

Ulkomailla olevia asiakkaita pyyddmme kaantymaan takuuta-
pauksessa suoraan kyseisen maan myyntilikkeen puoleen.

C €-yhdenmukaisuusvakuutus
Mekaaninen pituudenmittauslaite

malli seca 222
Charge no.: ks. mittasauvan takaosaa

Mittasauva tayttaa ladketieteellisia tuotteita
koskevan direktiivin 93/42/ETY vaatimukset.

seca gmbh & co. kg.



Hartelijk gefeliciteerd

Met de meetlat seca 222 heeft u een precies

en tegelijkertijd robuust lengtemeettoestel voor
kinderen en volwassenen verkregen.

De meetlat is van stabiel en eenvoudig te on-
derhouden aluminiumprofiel vervaardigd.

De meetschuiftong is van kunststof vervaardigd
en inklapbaar.

Bovendien is bij de levering een hielaanslag en
een verbreding van de meettong inbegrepen
die het exacte meten vergemakkelijken.

De meetlat seca 222 dient voor de lengteme-
ting en zodoende voor de beoordeling van de
gezondheidstoestand van patiénten en de con-
trole en herkenning van pathologische voeding-
en andere fysiologische storingen.

Hij wordt met het bijgevoegde materiaal aan de
wand bevestigd.

De meetlat seca 222 wordt in combinatie met
een zuilweegschaal hoofdzakelijk toegepast

in ziekenhuizen, artspraktijken en stationaire
meet- en verzorgingsinrichtingen.

Veiligheid

Voor u de nieuwe meetlat gebruikt dient u zich

de tijd te nemen om de veiligheidinstructies te

lezen.

¢ Neem de instructies in de gebruiksaanwij-
zing in acht.

e Bevestig de meetlat alleen een betrouwbare
en stabiele muren.

e (Gebruik het bijgevoegde montagemateriaal.

e | et er bij de montage op dat de schroeven
vast zitten en op een correcte montage (zie
hoofdstuk: montageinstructie).

e Klap de meetschuiftong na de lengteme-
ting naar beneden om gevaar voor letsel te
voorkomen.

Montageinstructie

Meetlat aan de wand bevestigen...

De meetlat staat op de bodem na de bevesti-

ging.

e Trek de meetlat zover uit elkaar dat u de
twee bevestigingsschroeven erin kunt zet-

ten.

652 mm

140 mm
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¢ Met het aantal afstandsschijven op de
schroeven kiest u de afstand van de
meetlat tot de wand. U moet ten minste een
afstandsschijf voor elk van de twee bevesti-
gingspunten kiezen.

Hielaanslag bevestigen...

¢ De bijgesloten hielaanslag helpt de persoon,
die wordt gemeten, om de juiste houding
in te nemen. De hielaanslag wordt met de
meetlat gemonteerd.

e Steek de meetlat voor de bevestiging aan
de wand in de inkerving van de
hielaanslag.

Let a.u.b. op het volgende: Om de meet-
lat bij het gebruik niet te beschadigen moet de
hielaanslag in elk geval tegen de wand worden
ondersteund. Daarom moet u achter de hiel-
aanslag zoveel afstandsschijven bevestigen
dat deze achter tegen de wand aanligt.

of Y\,
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verbreding van de meettong bevesti-

gen...
u heeft de mogelijkheid om het oplegvlak op
het hoofd te vergroten

e druk de verbreding van de meettong boven
op de meettong zodat deze merkbaar
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ineensluit. De verbreding kan
dan met geringe krachtsin-
spanning op de meettong /
verschoven worden.

Bediening
Zo meet ik correct...

1. Meettong voor het meten in horizontale
positie laten ineensluiten.

‘J

2. Meettong overeenkomstig de grootte van
de te meten persoon naar boven schui-
ven.

2a. Voor metingen van 130,5 tot 230 cm:

e Afleesmarkering (1)

2b. Voor metingen onder 130,5 cm:

e \ergrendeling (2) door druk losmaken.
¢ Meettong naar beneden schuiven.
e Afleesmarkering (3)
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3. De te meten persoen moet met de rug
naar de meetlat tegen de meetlat gaan
staan. De rug en het hoofd moeten
rechtop zijn.

4.  De meetschuif wordt op het hoofd ge-
schoven, zodat de meettong op het hoofd
ligt zonder dat deze doorbuigt.

5. Aflezen van de lichaamslengte op de
afleesmarkering. Bij het aanhouden van
de bovengenoemde stappen wordt een
precisie bereikt met een afwijking van
minder dan +/- 5 mm.

Reiniging
Reinig de meetlat desgewenst met een huis-
houdreiniger of een in de handel gebruikelijk

desinfecteermiddel. Let daarbij op de aanwij-
zingen van de fabrikant.

Technische gegevens
Meetbereik: 6-230 cm/ 2-90 inch
Indeling: 1mm/1/8inch
Precisie beter dan =5 mm
Afmetingen

(BxHxD): 120 x 1322 x 34 mm
Eigengewicht: ca. 1300 g
Temperatuurbereik:  +10° C tot +40° C
Medisch product

overeenkomstig

Richtlijin 93/42/EEG:  klasse | met meetfunctie

Verwijderen van afval

Wanneer de meetlat niet meer gebruikt kan
worden verstrekt het verantwoordelijke afvalbe-
drijf inlichtingen over de noodzakelijke maatre-
gelen voor de vakkundige verwijdering.

Garantie

Voor gebreken, die voortvioeien uit materiaal of fabricagefou-
ten, geldt een garantieperiode van 2 jaar vanaf de levering.
Alle beweeglijke delen zoals bijv. batterijen, kabels, voedings-
eenheden, accu’s enz. zijn hiervan uitgesloten. Gebreken

die onder de garantie vallen, worden tegen overdracht van
de koopkwitantie kosteloos voor de klant verholpen. Met
verdere aanspraken kan geen rekening worden gehouden.
Transportkosten voor het zenden en terugsturen gaan ten
laste van de klant, wanneer het apparaat zich op een andere
plaats bevindt, dan de woonplaats van de klant. Bij trans-
portschade kunnen er alleen garantieaanspraken geldend
gemaakt worden, wanneer voor de transporten de originele
verpakking wordt gebruikt en wanneer het artikel hierin vol-
gens de origineel verpakte toestand beveiligd en bevestigd
werd. Bewaar daarom alle verpakkingsdelen.

Er bestaat geen aanspraak op garantie wanneer het ap-
paraat door personen wordt geopend die hiervoor niet
uitdrukkelijk door seca werden geautoriseerd.

Klanten in het buitenland adviseren wij zich in geval van
garantieaanspraken direct tot de verkoper van het desbetref-
fende land te richten.

C €-Verklaring van overeenkomst
Mechanische lengtemeter
Model seca 222
Charge no.: zie achterzijde meetlat

De meetlat voldoet aan de geldende eisen van de
richtlijn 93/42/EEG inzake medische producten.

seca gmbh & co. kg.



Parabéns

Com a vareta de medicao seca 222, vocé
passou a dispor de um aparelho de medicao
da altura de criangas e adultos exacto g, ao
mesmo tempo, robusto.

E construida em perfil de aluminio rigido e de
facil limpeza. A lingueta do cursor de medicéo é
de plastico e dobravel.

Para além disso, do ambito de fornecimento
faz parte um encosto para os calcanhares e
um alargamento da lingueta de medicao para
facilitar a medicao exacta.

A vareta de medicéo seca 222 destina-se a
medi¢ao da altura e, portanto, a avaliagéo do
estado de saude de pacientes e a deteccao e
vigilancia de perturbacdes de saude, de nutri-
¢&o e de natureza fisiologica.

E fixada a parede com o material de montagem
fornecido juntamente.

A vareta de medicéo seca 222 com uma ba-
lanca de coluna seca € utilizada principalmente
em hospitais, consultérios médicos e centros
estacionarios de medicao e tratamento.

Seguranca

Antes de utilizar esta nova vareta de medicao,

dedique um pouco do seu tempo a leitura das

seguintes indicacdes de seguranca:

¢ Respeite as indicacdes constantes das
Instrucoes de Uso.

¢ Fixe a vareta de medicao somente a pare-
des seguras.

e Utilize o material para montagem fornecido
juntamente.

e Deve haver o cuidado de proceder a uma
montagem correcta e de verificar o bom
assentamento dos parafusos (ler o capitulo
sobre a montagem).

e Apo6s amedicao, dobre para baixo a lingue-
ta do cursor de medicao para que nao haja
perigo de ferimentos.

Sobre a montagem

Fixar a barra de medicao na balanca...

Depois de fixada, a barra de medicao fica

apoiada no chao.

e Puxe a barra de medicao até poder meter
0s dois parafusos de fixacao.

- ey

652 mm

140 mm
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e A quantidade de anilhas distanciadoras
sobre os parafusos determina a distancia da
barra de medicao a parede. E preciso usar,
no minimo, uma anilha para cada um dos
pontos de fixagéo.

NN

Fixar o encosto para os calcanhares...

e (O encosto para calcanhares fornecido
juntamente serve de auxilio para a pessoa
que se pretende medir ficar bem posiciona-
da. E montado juntamente com a barra de
medicao.

¢ Antes de afixar na parede, meta a barra de
medicao na abertura no encosto para calca-
nhares.

Nota: Para ndo danificar a barra de medi-cao
durante a utilizacao, € imprescindivel apoiar o
encosto para calcanhares na parede! Por isso
€ importante colocar anilhas distanciadoras
suficientes de modo a que a ultima anilha fique
encostada a parede.

ou Y\,
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Fixar o alargador da lingueta de medi-

cao...

e E possivel aumentar a superficie de apoio
para a cabeca.
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¢ Enfie o alargador da lingueta de medicéo
pelo lado de cima na lingueta
de maneira a senti-lo encaixar. ®
Agora, 0 alargador pode ser /
facilmente deslocado
sobre a lingueta de
medicéo.

Utilizacao
Para medir correctamente

1. Paraamedicao, encaixar a lingueta de
medicao na posicao horizontal.

5

]
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2. Deslocar a lingueta de medig&o para
cima, de acordo com a altura da pessoa a
medir.

2a Paraalturas de 130,5 cm até 230 cm:

e Marca de leitura (1)

2b Para medicoes abaixo de 130,5 cm:

e Premir para soltar o encaixe (2)
e Descer alingueta de medicao
e Marca de leitura (3)
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3. A pessoaamedir fica com as costas
encostadas a vareta de medicéo. Tanto
as costas como a cabeca tém de ficar
direitas.

4.  Alingueta de medicéo é deslocada até
ficar encostada a cabeca, mas sem sofrer
deformacao.

5. Leitura da altura na escala. Se seguir escru-
pulosamente estes passos, fica garantida
uma margem de erro inferior a + 5 mm.

Limpeza

Limpe a vareta de medicao sempre que for pre-
Cis0o, usando um produto de limpeza domés-
tico ou um qualquer desinfectante existente a
venda. Observe as indicacoes dos fabricantes
desses produtos.

Dados técnicos

Campo de medicao:  6-230cm/2-90”

Divisao: 1mm/1/8”

Precisao superiora+5mm

Medidas (L x A x P): 120 x 1322 x 34 mm

Peso proprio: aprox. 1300 g

Gama de

temperaturas: +10°C a +40°C

Artigo médico segundo

adirectiva 93/42/CEE: classe | com funcao de
medicao

Eliminacao

Quando a vareta de medicéo deixar de ser
utilizada em definitivo, os servigos de recolha
de lixo da sua camara municipal fornecer-lhe-
ao indicacdes sobre como proceder a sua
eliminacao correcta.

Garantia

A garantia para falhas decorrentes de defeito do material

ou de fabrico € de dois anos, a partir da data do forneci-
mento. Excluem-se todas as partes moéveis, como sejam
pilhas, cabos, alimentadores, acumuladores, etc.. As falhas
abrangidas pela garantia serdo corrigidas gratuitamente
mediante a apresentacéo do taldo de compra. Nao seréo
tidas em conta outras reclamagdes. Os custos de transporte
de e para as instalagdes do cliente, caso se aplique, ficara a
cargo do cliente. No caso de danos de transporte, a garan-
tia s6 se aplica se tiver sido utilizada a embalagem original
completa para acondicionar a mercadoria, de forma bem
imobilizada e fixa, tal como se encontrava originalmente. Por
este motivo, guarde todos os componentes da embalagem.

A garantia cessa se 0 aparelho tiver sido aberto por pessoas
nao expressamente autorizadas, pela seca, para o efeito.

Solicitamos aos nossos clientes de fora da Alemanha que,
caso tenham direito a garantia, se dirijam directamente ao
revendedor do pais onde se encontram.

Declaragao € € de Conformidade

Aparelho mecanico de medicdo do comprimento
Modelo seca 222

N° charge: vide retaguarda da vareta de medicao

A vareta de medicao cumpre 0s requisitos prescri-
tos pela Directiva do Conselho 93/42/CEE sobre
artigos médicos.

seca gmbh & co. kg.



Oepua ouyxapnTpela

Me Tov HeTPNPEN seca 222 €XETE ATIOKTNOEL
Mia ouokeur) PETPNONG U“OUg Yia Tadld

Kal EVIAIKEG akplBeiag kat Tautoxpova
oTabepn.

O peTPNTAG €ival KATAOKEUAOUEVOG ATTO
O0TABEPEG KAl EUKOAEG OTOV KABAPLOPO
TTAGKEC aAouptviou. O deiKTNG HETPNONG
€ival KATaoKEUAOPEVOG aTtd TIAACTIKO Kal
elval MTuoopevog.

ErunpooBeTwg BpiokovTal 0Tn cuokeuaoia
auTrh €va avTIoTNPLYMA TITEPVMOV Kal

Mia TIPOEKTAON OEIKTN YETPNOEWG, TIOU
OLEUKOAUVEL TNV AKPLPT) ETPNON.

O HeTPNTAG seca 222 xpnoluoroleital

01N METPENON UNKOUG/U“OUG KAl OUVTEAEL
oTnVv dlayvwon TG uyeiag Tou aoBevoug
KaBWC eT1iONC KAl 0TN dlATIIOTWON Kal
TTAPAKOAOUBNOoN eVOXAN0EWV OTN dlATPOPN
N 0N AsLTOUPYia TOU OpYyavIouoU.
2TEPEWVETAL OTOV TOiXO Hali uE TA UAIKA
pHoVTapiopaTtog 1ou BpiokovTal 0T
OuUOKeUaoia.

O petpnpng seca 222 padi pe pia Cuyapla
HEe OTUAOUG aroTeAel KATA KUPLo AdYO

HlO OUOKEUT 1OAVIKN Yld TA VOOOKOWEIQ,

TA lATPEia KAl TOUG 0TABUOUG LOPUPATWYV
METPNONG Kal TEPIBaAnG.

AoQdAsla

[MpLv XPNOOTIONOETE TOV VEO HETPNTN,

dlaBEoTe Alyo XpOVo Yla va dla‘doeTe TIG

aKOAOUBEG 0dnyieg aoPAAelag.

e Tnpeite TIG UNdei&elg TTOU avapepovTal
OTO €YXELPiIdlo Xpriong.

® 2TEPEWOTE TOV UETPNTY HOVO OE
A0PAAE(Q Kal 0TaBEPOUG TOIXOUG.

e XPNOWLOTIOWOTE HOVO TA UAIKA
HOVTAPIONATOG ToU BpiokovTal 0N
ouoKeuaoia.

e Katd TO HOVTApLoPa TIPOCEETE va
elval oL Bideg otabepd PLOWPEVES
KAl AKOAOUBNOTE TOV OWOTO TPOTIO
pHovTapiopaTtog (Omnwg meplypAgpeTal 0To
KEPAAALO 0dNYiEG HOVTAPIONATOG).

e AIMAWOTE TPOG TA KATW TOV HOXAO ToU
OEIKTN METPNONG YLA VA UNnV UTIdpxEL
KivOuvog TpauuaTiopou.

Odnyieg eykataotaong

2TEPEWOTE TN PABSO HETPNONG OTOV TOIXO...

MeTd T oTEPEWON N PABOOG HETPNONG

OTEKETAL OTO dATEDO.

e Avoifte T paPRdO PHETPNONG TOCO, HEXPL
VA UTTOPECETE VA TOTIOBETAOETE TOUG
OUO0 KOXAieg oTEPEWONG.

652 mm

140 mm

L~

e Me TOUG dlaXWPLOTIKOUG OAKTUALOUG TWV
KOoXAiwv puBuilete TNV andéotaon 1pog
TOV ToiX0. ['la KaBe onueio oTEPEWONG
TIPETIEL VA XPNOLLOTIOINOETE TOUAAXIOTOV
ard €va dlaxwpLoTIKO OAKTUALO.

2ZTEPEWOTE TOV AVACOTOAEA PTEPVAS ...
e O OUVNUUEVOCG AVAOTOAEQG PTEPVAG 0AG
BonBdel va raipveTe TN OWOTH
O0TAoN KAta T uéTpnon. H
TOTIOBETNON TOU YiveTal he
™ PABdOO PETPNONG.
e [lpwv otepewoeTe
™ papdo
METPNONG OTOV TOiXO,
€QApUOOTE TNV PEOQA
OTNV EYKOTI) TOU AVAOTOAEQ PTEPVAG.

MapakaAoUpe mpooe&Te: ['1a va unv
TIPOKAAEITE (NULEG KATA TN XENOLOTIOMOoN
™G pABdouU HETPNONG, TIPETIEL O
AVAOTOAEQC PTEPVAG VA OTNPLXTEL EvavTl
Tou Toiyxou! Npog To OKOTIO AUTO TIPETIEL
VA OTEPEWOETE TIOW ATIO TOV AVAOTOAEQ
PTEPVAC TOOOUG dLAXWPLOTIKOUG
OAKTUALOUG, WOTE O TEAEUTAIOG OAKTUALOG
va eQATITETAL OTOV TOIXO.
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2TEPEWON EMPAKUVONG YAWOOAG
METPNONG ...
e Exete T duvatoOTNTA VA QUENOETE TNV
ETILPAVELQ ETIAPNG KEPAALOU.
e EpappooTe TO TUAMA ETUPNKUVONG OTO
ETAVW PEPOG TNG YAWOOACG HETPNONG,
25



MEXPL Va aoPpaAioel cwoTa.
To TUAPA ETUUAKUVONG
AelToupYEl TNAEOKOTIKA /
ME EAAXLOTN MULKNA

ouvaun.

XEIPLOPOG

ETol KAVW OWOTEG HETPAOEIS...

1.

20.

2p.

20

TomoBeTOTE TOV BEIKTN PETPNOWG OE
opLlovTIa BEON HEXPL VA HAYKWOEL.

g ~J L

MeTaKIVAOTE TOV OEIKTN LETPNOEWG

avaloya e To U“oG Tou aToOlUou TIou

BpiokeTal TPOG PETPNON.

Na petprjoelg and 130, 5 cm pexpt 230

cm:

* JNAua avayvwoewg (1)

Ma petprioelc kKatw tTwv 130, 5 cm:

e AUOTE TNV a0PAALON (2) UE Tiieon

e MeTaKIVOTE TOV OEIKTN HETPYOEWS
MPOG TA KATW

* >nua avayvwoewg (3)

3. To mpog petpnon atopo torobeTeiTal
OTOV YETPNTNA £TO0L, WOTE Ol TTAATEG
va BAEMOUV oTO HETPNTA. NAGTEG Kal
KEPAAL TIPETIEL va BpiokovTal og 6pbla
Beon.

4. MEeTOKIVHOTE TOV HOXAO PETPNONG
TTAVW OTO KEPAAL, £TOL WOTE O JEIKTNG
METPNOEWG VA BPIOKETAL OE KAVOVIKN
Beon xwpig va Auyicet.

5. AwBacte 1O U“0G TOU OWPATOG OTO
ONUa AVAYVWOEWG
AV aKOAOUBNOETE TA TTAPATIAVW®
Bripata toTE Ba eTuTEUXOEL KAOAUTEPA
akpiBela +/- 5 mm.

KaBaplouoc

Mriopeite va kKaBapiete TOV HETPNTT, AV
UTIAapxeL avaykn, UE €va arnoppurtavTiko
OlKIOKNG XPNoNng 1 Ue €va Koo PECO
aroAupavong 1ou Ba Bpeite 0TO eUmnopLO.
[NMpooEETE TIC 0ONYIEG TOU KATAOKEUAOTN.

TexVvika otolxeia

Topeag peETPNONG: 6-230 cm /

2-90 ivtoeg
KAlpaka: 1 mm/1/8 ivtoeg
—KpiBela KaAuTepn anod £5 mm
AwaoTtdoelg (MxYxB): 120 x 1322 x 34 mm
Bdapoq: rnep. 1300 g
Topeag
BepuoKpaciag: +10 °C €wg +40 °C
latpKO Tpotov
ouupwva
pe v Odnyia
93/42/EOK: Katnyopia | pe

AelToupyia HETPNONG

Artdoupon

AV 0 HETPNTNAG OEV PTTOPEL Va
XpnolgortonBei ua, Téte 0 oUVOEOUOC
anoéoupong ayabwv sival mpoébupog va

0ag dWOoel TIANPOPOPIES YIa Ta arapaitnTa
METPA TIOU TIPETIEL VA AQBETE YIA TNV OWOTH
arndoupaon TOU HETPNTH.

Eyyunon

[Ma eAaTTOPATA, TA OTIola OPEiAoVTAlL OE OPAAUATA
UAIKOU 1] KATAOKEUNG, LoXUeL dlETN G TIpoBeoia
gyyunong and myv nuepounvia napadoong. OAa

Ta Kvouueva eEapTUaTa, OTWG TL.Y. MIaTapieg,
KAAwdLa, TPOPODOOTIKA, CUCCWPEUTEG K.ATL.,
artokAgiovTal and tnv eyyunon auth. EAattopata,
Ta oTtoia KaAUTITOVTAL Artd TNV £yyunon,
eTudlopBOVoVTaAL dWPEAV YIA TOV TIEAATN e
TIPOOKOULON TNG ATIOOEENG ayopdq. Mepaltepw
a&lwoelg dev Hmopouv va AngBouv urnon. Ta €€oda
HMETAPOPAG ard Kal MPog Tov MeAdT emBapuvouv
ToV TEAATN, €AV n cuckeun BpiokeTal o€ AANO PEPOG
ard v £€9pa Tou MEAATN. Z¢& TEPINTWwon NV
TTou oPeilovTal 0N JETAPOPA, UTTOPEL va eyepOei
eYYUNTIKN a&iwon pévo epdoov xpnaoloromenkayv
YA TIG HETAPOPEG N TIANPNG YVNOLa OUCKEUAGia Kal
To mpoidv n Cuyapld acPaAioBnKe Kal 0TEPEWONKE
OTNn OUOKEUAOIia OTIwG KATA Tn YVrola cuoKeuaoia
™MG. Na 1o AdYo autd SIAPUAAETE O AOPANEG PEPOG
OAQ Ta PEPN TNG CUOKeUAoIiag.

Aev upioTatal eyyunTikr a&iwon, eAav ) CUOKEUN
avolxTel arnod atopa, Ta oroia dev €XouV T PNTN
€EouolodHTNOoN Yla To OKOTIO auTo amd Tnv etalpia
seca.

MapakaAoupe Toug MEAATEG PAG OTO EEWTEPLKO, OE
MepinTwon eyyunTtikng a&iwong, va arneubuvbouv
QueECa oTNV AVTLIMTPOOWTIEId AYopdg TNG EKACTOTE

XWPaAg.



www.sport-tec.de

Sport-Tec
Physio & Fitness

Lemberger StralRe 255
D-66955 Pirmasens

Tel.:06331/1480-0
Fax:06331/1480-220

info@sport-tec.de
www.sport-tec.de




