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THERA-TRAINER TIGO
GEBRAUCHSANWEISUNG

Herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Erwerb lhres THERA-Trainers haben Sie eine gute Wahl getroffen. Dieses innovative Bewe-
gungstherapiegerat bietet Ihnen Spitzenleistung ,Made in Germany*.

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, den THERA-Trainer ndher kennenzulernen. Sie fihrt Sie
sicher durch die Funktionen und Bedienung und gibt lhnen zahlreiche Tipps und Hinweise zum optima-
len Einsatz Ihres neuen Bewegungstherapiegerates.

Beachten Sie bitte vor der Inbetriebnahme des Gerates das Kapitel 2 “Sicherheit und Gefahren”.

Fur den Fall, dass Sie weitere Fragen oder Anmerkungen haben, stehen lhnen die Mitarbeiter Ihres
geschulten Fachhandlers selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und Aktivitat mit lhrem THERA-Trainer.

2 @ Art. Nr.: A002-620
Version: 02/2013



THERA-TRAINER TIGO

GEBRAUCHSANWEISUNG
1 BENUTZERFUHRUNG. . . ... it e 5
1.1 WarnhinWeISe . . .. o 5
1.2 HINWEISE . . oo 5
1.3 Symbole in der Gebrauchsanweisung. . . . ... ... 5
1.4 Symbole am ProduKt . . .. ... e 6
2 SICHERHEIT UND GEFAHREN. . . ... e e e e 8
3 BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH . . ... .ttt e e e 10
3.1 INdIKAtIONEN . . o o 10
3.2 Biokompatibilitat . . ... .... .. . 11
4 VORHERSEHBARER FEHLGEBRAUCH . . .. ... e 11
4.1 Kontraindikationen. . . ... ... 11
4.2 Fehlgebrauch. . . ... . 11
5 NEBENWIRKUNGEN . . . ... e e e e e e i 11
6 LIEFERUMFANG UND AUSSTATTUNG . . . ... e e e e 12
6.1 Lieferumfang . . ... ... 12
6.2 Grundausstattung . . ... .. 12
6.3  OPtONEN . ... 12
6.4 Abnehmbare Teile . . . ... 13
7 UBERSICHT ..ottt e e e e e e e 17
ANWENDERTEIL. . . . e 18
8 TRAININGSVORAUSSETZUNGEN . ... e 19
8.1 Einsatzbereiche. . . .. ... 20
8.2 Korrekte Kbrperhaltung . . ... ... . e 20
8.3  Trainingsplanung . . . . .. ..o 21
8.4 Aktives und passives TraiNiNg . . . . . oottt e e e 21
8.5 Erhohter Muskeltonus/Spasmen . . . ... ... 22
9 THERA-TRAINER TIGO INBETRIEBNEHMEN . . . ... ... . e 23
9.1 Netzkabel anschlieBen . . ... ... . 23
9.2 Ein-bzw. Ausschalten . . . .. ... 23
9.3 Kippsicherung selbstbedienbar . . ....... ... .. . . . 24
9.4 FURBeund Beine siChern . ... ... 25
9.5 Griffe und Armauflagen montieren . .. ... ... 27
9.6 Kurbel verriegeln/entriegeln. . . .. ... 27
0.7 A SICNBIN L o o e 29
10  TRAINING MIT THERA-TRAINER TIGO . . . .. e 30
10.1 Beintraining . . . ..ot e e 31
10.2 AMMEraiNiNg . . ..ot e e 31
10.3 TrainingSPrOGramMIMIE . . . . o ot ittt e e e e e e e e e e e e 31
11 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN . ...... ... ... .. 32
11.1 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-Farbbildschirm. .. ....... ... ... . . . . .. .. ... ... .. .. 32
11.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm. .. ...... ... ... .. . ... .. ... ... .... 33
11.3 Anzeigeeinheiten . . . ... o e 36
11.4 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm. . .. ....... ... ... ... ... ... ... 38
11.5 Anzeigeeinneiten . ... ... e e 40

Art. Nr.: A002-620 @ 3
Version: 02/2013



THERA-TRAINER TIGO

GEBRAUCHSANWEISUNG

FACHTEIL. . .. e e e 42
12 INBETRIEBNAHME . . . .. e e e e e 43
12,1 AUSPACKEN . . . 43
12.2 Montage THERA-TraINEr tigo . . . . . . oo e e e e e e 43
12.3 Ein- bzw. Ausschalten. . . ... ... 45
12.4 Transport THERA-Trainer tigo . . ... ..o ittt e e e e e e e e e 46
12.5 Inbetriebnahme. . . ... .. 46
13  BETRIEB ... 47
13.1 Trainingsvorbereitung . . . . ... ... a7
13.2 StandfuBR-Einheit. . ... ... 48
13.3 FUB-/BeiNSICherung. . . ... ... . 51
13.4 Oberkorpertrainer/Haltegriff . ... ... ... 54
13.5 Hand-/ArmsSiCherung . . . .. ..o 57
13.6 Sicherheitseinrichtungen. . . ... ... . 59
14 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN .. ... ... . e 60
14.1 Anzeigeeinheiten . .. ... ... 64
14.2 Untermenl Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm. .. ............. 65
14.3 Trainingsprogramme/TraiNiNg. . . . . ..ot e e e e 73
14.4 BiofeedbacCk . ... ... i 78
14.5 TrainingSauSWeEITUNG. . . . . ottt ettt et e e ettt e e 83
14.6 Kardio-Puls-Set. . . .. ... 85
14.7 Drucker fur Trainingsdokumentation. . . . ... ... ... 86
14.8 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm .. .......... ... ... ... .. . .. ... .. ... 87
14.9 ANzeigeeinneiten . . ... 90
14.10Untermeni Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm . . ....................... 91
14.11Softwarepakete Cycling . .. ... 92
15 MOTORKRAFRT . . e e e e 93
16 REINIGUNG UND DESINFEKTION . . . ..ttt e e e 94
17 WARTUNG UND INSTANDHALTUNG . . .ottt e e 95
17.0 WarUNG . .o e 95
17.2 SIChErUNg ErSEBIZEN . . . .o e e e e e 95
17.3 Wiedereinsatz . . . ... ... 96
18 FEHLERBEHEBUNG. . . ... e e e e e e e 97
18.1 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm .. ....... ... ... .. .. .. . .. ... ... .. 97
18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-/10,4"-Farbbildschirm . . . ............... ... ... .... 98
18.3 Allgemeine Fehler. . .. ... 99
19 TECHNISCHE DATEN . . . . e e e e 101
20 NORMEN UND GESETZE . . . ...ttt e e e 102
21  ENTSORGUNG . .. e e e e e e e 102
22  HINWEISE ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT .. . ................. 103
22.1 Leitungen, Leitungslangen und Zubehor ........... ... ... . . .. 103
22.2 Warnhinweis zum verwendeten Zubehor . ... ... ... . 103
22.3 Warnhinweis zur AUfStelluNng. . . . . ... 103
22.4 UbereinstimmungsSpegel . . . . ..ottt 103
22.5 StOrauSSENAUNG . . . . vttt ettt e e e e 103
22.6 Storfestigkeit. . .. ... 104
22.7 Empfohlene Schutzabstédnde zwischen tragbaren und mobilen Geréaten, HF-Telekommunikations-

geraten und THERA-Trainer tigo . ... ..ottt e e e e e e 106
23 GEWAHRLEISTUNG . . ..ot e e e 106
4 = i



THERA-TRAINER TIGO mm

GEBRAUCHSANWEISUNG TRAINER

1 BENUTZERFUHRUNG

Gebrauchsanweisung und Produkt sind mit unterschiedlichen Symbolen gekenn-
zeichnet. Die Symbole und ihre Funktion erleichtern die sichere und effiziente
Nutzung des Produkts.

1.1 Warnhinweise
Abstufung der Warnhinweise

Warnhinweise unterscheiden sich nach der Art der Gefahr durch folgende Signal-
worte:

U Vorsicht warnt vor einer Sachbeschadigung.
U Warnung warnt vor einer Koérperverletzung.
U Gefahr warnt vor einer Lebensgefahr.

Aufbau der Warnhinweise

Art und Quelle der Gefahr!
P MaRnahme, um die Gefahr zu vermeiden.

Gefahr

1.2 Hinweise

Informationen zur effizienten Nutzung des Produkts. Hinweis

1.3 Symbole in der Gebrauchsanweisung
Handlungsanweisungen

Aufbau der Handlungsanweisungen:

»  Anleitung zu einer Handlung.

Resultatsangabe falls erforderlich.
Listen

Aufbau nicht nummerierter Listen:
O Listenebene 1

— Listenebene 2
Aufbau nummerierter Listen:

1. Listenebene 1

2. Listenebene 1
2.1 Listenebene 2
2.2 Listenebene 2

ANWENDERTEIL
U Beschreibt die Handhabung fuir den Anwender.

FACHTEIL
U Beschreibt die Handhabung fir den geschulten Fachhandler, Arzt oder
Therapeuten.

Art. Nr.: A002-620 @ 5
Version: 02/2013



THERAN

TRAINER

THERA-TRAINER TIGO
GEBRAUCHSANWEISUNG

1.4 Symbole am Produkt

Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung beachten!

Hersteller

Herstellungsdatum

Einfihrung in den Markt gemaR Richtli-
nie 93/42 EWG fur Medizinprodukte

Seriennummer

Type BF Medizinprodukte

Entsorgung

Produkt nicht im Hausmll entsorgen.
Produkt entsprechend ortlicher Bestim-
mungen entsorgen.

Produkt vor Nasse schiitzen.

Maximales Kdrpergewicht

Maximaler Auszug von Standfuf3 oder
Tragarm des Oberkorpertrainers.

Gefahr durch bewegliche Teile

Wechselstrom: Der THERA-Trainer tigo
wird mit Wechselstrom betrieben

Schutzleiteranschluss fiir Schutzklasse 2

Hinweis auf Schaden durch statische
Ladung

Art. Nr.: A002-620
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Gefahr durch Wegrutschen des THERA-
Trainer tigo.

Nicht an Haltegriff/Oberkdrpertrainer
lehnen.

Nicht auf Abdeckungen und Ful3schalen
stehen.

Nicht auf Haltegriff/Oberkorpertrainer
setzen.

Diese Seite nach oben

Vorsicht zerbrechlich

Temperaturgrenze:
von -25 °C (-13 °F) bis +75 °C (+165 °F)

.m-kf»l—l =

Nicht stapeln
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SICHERHEIT UND GEFAHREN

Gebrauchsanweisung beachten.

THERA-Trainer tigo ausschliefZlich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

Schrauben regelmallig auf festen Sitz prifen.

Vor der ersten Inbetriebnahme eine Einweisung durch lhren geschulten
Fachhandler, Arzt oder Therapeuten durchfiihren lassen.

Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeuten abklaren, ob THERA-
Trainer tigo allein bedient werden kann.

Hilfsperson vor der ersten Inbetriebnahme durch geschulten Fachhandler,
Arzt oder Therapeuten einweisen.

THERA-Trainer tigo sowie Stuhl/Rollstuhl auf ebenen und rutschfesten
Untergrund stellen.

Sicherstellen, dass verstellbarer Standfuld arretiert ist.

THERA-Trainer tigo ausschlief3lich im Sitzen benutzen.

Ausschlief3lich mit geschlossenem Schuhwerk ohne Schnirsenkel trainieren.
Ausschlief3lich mit eng anliegender Kleidung trainieren.

Schmuck und Accessoires vor dem Training ablegen.

Sicherstellen, dass die selbstbedienbare Kippsicherung am Rollstuhl sicher
fixiert ist.

Haltegriff oder Oberkérpertrainer nicht als Stehhilfe benutzen.
THERA-Trainer tigo nicht in nasser, feuchter oder hei3er Umgebung verwenden.

Reparaturen ausschlie3lich durch geschulten Fachh&ndler durchfihren las-
sen.

Bei Schaden, Stérung, etc. am THERA-Trainer tigo sofort den geschulten
Fachhandler kontaktieren.

THERA-Trainer tigo ausschlief3lich nach Riucksprache und mit Erlaubnis des
Herstellers verandern.

Wahrend des Trainings nicht rauchen.
Sicherstellen, dass der THERA-Trainer tigo nicht nass wird.

Bei Krankheitssymptomen wahrend oder nach dem Training sofort einen Arzt
konsultieren.

Kinder ausschlief3lich unter Aufsicht trainieren lassen.
Beim Verlegen der Kabel sicherstellen, dass

— Bewegungen des Anwenders nicht beeintrachtigt werden.
— Bewegungen des THERA-Trainer tigo nicht beeintrachtigt werden.
— Kabel keine Stolperfallen oder Hindernisse darstellen.

THERA-Trainer tigo so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

Ausschlief3lich Originalteile des Herstellers verwenden.

THERA-Trainer tigo ausschlief3lich mit unbeschadigten und funktionsfahigen
Kabeln verwenden.

Sicherstellen, dass wéahrend Einstellungen am THERA-Trainer tigo keine
Finger eingeklemmt werden.

THERA-Trainer tigo ausschlie3lich mit korrekter Netzspannung betreiben.
Sicherstellen, dass vor dem Offnen des Geh&uses, Netzstecker gezogen ist.

Bei Verwendung eines Herzschrittmachers, vor dem ersten Training Arzt
konsultieren.

Sicherstellen, dass Herzschrittmacher bei Gebrauch des Kardio-Puls-Sets
zuverlassig funktioniert.

Ausschlieflich trainieren, wenn THERA-Trainer tigo eingeschaltet ist.
Nach jedem Training Netzstecker ziehen.

@ Art. Nr.: A002-620
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Vor jedem Training Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion prifen.
Tiere und spielende Kinder vom THERA-Trainer tigo fernhalten.

THERA-Trainer tigo vor Ersteinsatz 1 Stunde bei Zimmertemperatur stehen
lassen.

THERA-Trainer tigo ausschlielich auf ebenem und festem Untergrund mit
Transportrollen transportieren.

Fur sicheren Einsatz des THERA-Trainer tigo selbstbedienbare Kippsiche-
rung verwenden.

Bei LAhmungen, Spasmen oder Instabilitaét der Beine THERA-Trainer tigo
ausschlie3lich mit der Option Beinsicherung verwenden.

Im laufenden Betrieb nicht in bewegliche Teile fassen (z. B. Kurbel, Radius-
einstellung, Ful3schalen etc.).

Sicherstellen, dass vor Einstellungen an beweglichen Teilen, Netzstecker
gezogen ist.

Bei Kontrakturen oder eingeschrankter Gelenkbeweglichkeit Ful3schale mit
stufenloser Radiuseinstellung verwenden.

Sicherstellen, dass vor Einstellungen an Ful3schale mit stufenloser Radius-
einstellung Netzstecker gezogen ist.

Sicherstellen, dass Armauflagen wéhrend des Oberkdrpertrainings fest mit
den Therapiegriffen bzw. den Kurbeln verbunden sind.

Ausschlief3lich mit zwei Ful3schalen trainieren.
AusschlieBlich trainieren, wenn beide Fil3e korrekt in FuRschalen platziert sind.

Beim Training aus Elektrorollstuhl elektronische Steuerung/Fahrfunktion aus-
geschalten.

Motorkraft auf das fir den Anwender und seine Trainingssituation erforderli-
che Mal}3 begrenzen.

Empfindlichkeit der Spastikerkennung auf Bedurfnisse des Anwenders ein-
stellen.

Sicherstellen, dass Anwender mit stabilem, standfesten Stuhl ohne Rollen
trainiert.

Sicherstellen, dass das Spiralkabel der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-
Farbbildschirm nicht in Scherbereich der Kurbeln gerat.

Vor dem Oberkdrpertraining Standfuld mindestens 10 cm rausziehen.

USB-Schnittstelle ausschlief3lich mit vom Hersteller freigegebenen Optionen
(USB-Stick, Drucker) verwenden. Vor dem Anschliel3en Training beenden.

Bei Anschliissen mit dem Symbol: Schaden durch statische Ladung:

— Nicht mit Fingern oder einem Werkzeug berthren.
— Eventuell vorhandene statische Ladung abbauen, z. B. Geraterahmen
mit Metallteil berthren.

»  AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

vV VV V. VvV V V VVV V vV V vV V vV vV VvV VvVvVvVYy
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3 BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH

Der THERA-Trainer tigo:

U dient als Beintrainer und als Oberkorpertrainer.
O ist geeignet fur passives (mit Motorkraft Unterstiitzung) und aktives (mit Mus-
kelkraft) Bewegungstraining.

Der THERA-Trainer tigo dient dem Mobilisieren von Personen deren Beweglichkeit
nach Unféllen, Operationen oder nach allgemeinen, den Bewegungsapparat
betreffenden Krankheiten, eingeschrankt ist.

Der THERA-Trainer tigo ist ein Therapiegerat mit Einsatz im Privatbereich, in
Kliniken, Heimen oder Therapiepraxen, mit folgenden Zielen:

U Wahrnehmung verbessern.

U Muskelabbau vermeiden.

O Vorhandene Muskulatur kraftigen.

O Schmerzreduktion.

U Tonusnormalisierung.

U Beweglichkeit erhalten bzw. erhéhen.

O Kreislauf aktivieren bzw. stabilisieren.

U Ausdauer erhohen.

U Kognitive Leistung verbessern.

O Symmetrie verbessern.

Hinweis Der THERA-Trainer tigo ist ein Medizinprodukt. Zum bestimmungsgemalien

Gebrauch gehort die entsprechende Behandlung als Medizinprodukt.

3.1 Indikationen

Der THERA-Trainer tigo ist geeignet fir Anwender mit Mobilitdtseinschrdnkungen

der Beine bzw. Arme im Sitzen (z. B. nach Schlaganfall, Multiple-Sklerose, Parkin-

son, Muskelerkrankungen, Querschnittslahmung, geriatrische Anwender, Schéadel-

Hirn-Trauma, Cerebralparesen, Herz- Kreislaufproblemen).

Mindestvoraussetzung:

U0 Anwender kann aufrecht sitzen.

Um im THERA-Trainer tigo allein zu trainieren:

U Anwender ist fahig THERA-Trainer allein zu bedienen.

Anwender

O Personen, die durch entsprechende Unterweisung durch das Fachpersonal
berechtigt sind, den THERA-Trainer tigo zu bedienen und mit dem THERA-
Trainer tigo zu trainieren.

U Der Anwender ist in vollem Umfang fur die sichere und zweckbestimmte
Anwendung des THERA-Trainer tigo verantwortlich.

Fachpersonal

O Personen die ihre Kenntnisse durch eine fachliche Ausbildung im medizini-
schen bzw. medizinisch-technischen Bereich erworben haben (z. B. Arzte,
Therapeuten, Fachhandler)

U Personen, die aufgrund beruflicher Erfahrungen und Unterweisung/Schulung
durch den Hersteller, sicherheitsrelevante Bestimmungen beurteilen und
mogliche Gefahren bei der Arbeit erkennen kdnnen (z. B. Hilfspersonal).

»  Zur sicheren Bedienung des THERA-Trainer tigo, Fachpersonal in regelméa-
Rigen Abstanden schulen.

10 o> Nersion: 0212013
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3.2 Biokompatibilitat
Alle Teile und Optionen des THERA-Trainer tigo, die der Anwender bestimmungs-
gemalf berthrt, sind so ausgelegt, dass sie bei bestimmungsgemalem Gebrauch
die Biokompatibilitats-Anforderungen der anwendbaren Normen erfillen.
»  Bei Fragen geschulten Fachhandler kontaktieren.
4 VORHERSEHBARER FEHLGEBRAUCH
Der THERA-Trainer tigo dient nicht zur:
O Diagnose
U  Uberwachung
U Messung
4.1 Kontraindikationen
THERA-Trainer tigo nicht einsetzen:
U bei Anwendern mit einem Korpergewicht Gber 120 kg.
U bei Anwendern mit einer Kérpergrée unter 160 cm oder iber 200 cm.
U bei Anwendern mit starken Kontrakturen.
U bei Anwendern mit offenen Korperstellen die Kontakt zum Gerat haben
(im Zweifelsfall Arzt konsultieren).
U bei extremer Osteoporose.
U bei Glasknochen (Osteogenesis imperfecta).
O  bei Anwendern mit instabilem Kreislauf,
— z. B. wegen langerer Bettlagerigkeit.
O bei Anwendern mit stark eingeschranktem Bewegungsumfang, bei denen
schon leichtestes passives Bewegungstraining ein Verletzungsrisiko darstellt.
U im Freien oder in AuRenanlagen.
U zum unbeaufsichtigten Eigentraining, wenn der Anwender den THERA-
Trainer tigo nicht selbststandig bedienen kann.
O  bei Anwendern mit Herz- Kreislaufschwéache.
— Rucksprache mit dem Arzt halten
— unter Aufsicht trainieren
Fur Anwender kleiner als 160 cm, ist es notwendig eine entsprechende Konfigura- Hinweis
tion des THERA-Trainer tigo zu verwenden. Vor Beginn des Trainings mit Arzt,
Therapeuten oder geschulten Fachhéndler abstimmen.
4.2 Fehlgebrauch
THERA-Trainer tigo nicht einsetzen in:
O  Verbindung mit anderen Produkten, die ionisierende Strahlung aussenden
(z. B. Strahlentherapie, Nuklearmedizin, etc.)
U Raumen mit
— explosionsgefahrlichen Stoffen
— angereichertem Sauerstoff
U Gegenwart von
— brennbaren Anasthesiemitteln
— fluchtigen Losungsmitteln
5 NEBENWIRKUNGEN
In seltenen Fallen:
U teilweise mehr Schmerzen
O teilweise zu starke Muskeltonus-Reduktion
U Hautverletzungen (z. B. Dekubitus)
Weitere Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Hinweis
e R > n
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6 LIEFERUMFANG UND AUSSTATTUNG

Die Lieferung beinhaltet den THERA-Trainer tigo mit individuellen Optionen. Diese
Gebrauchsanweisung beschreibt alle Optionen fir den THERA-Trainer tigo. Je
nach Ausstattungsvariante enthélt die Gebrauchsanweisung Optionen, die eventu-
ell am THERA-Trainer tigo nicht vorhanden sind. Wenn Optionen fur den THERA-
Trainer tigo nicht in der Gebrauchsanweisung beschrieben sind, liegt eine Ergan-
zung bei.

6.1 Lieferumfang

Der Lieferschein enthdlt alle Angaben tber den Umfang der Lieferung.

6.2 Grundausstattung

Grundausstattung des THERA-Trainer tigo:

U Basis-Einheit
— Pulverbeschichteter Metallrahmen
— 240 Watt Elektromotor fiir Beintraining
U StandfuR3-Einheit, je nach Ausstattung Standfuf’
— mit Transportrollen
— flach
— flach, inkl. Radsatz
— hohenverstellbar, inkl. Radsatz
O FuB-/Beinsicherung je nach Ausstattung, FuRRschale
— mit Kurbel
— mit 2-stufiger Radiuseinstellung
— mit stufenloser Radiuseinstellung
Haltegriff/Oberkorpertrainer
Bedien- und Anzeigeeinheiten/Software, je nach Ausstattung
— mit Bedien- und Anzeigeeinheit
— mit Softwarepaket
U Gebrauchsanweisung THERA-Trainer tigo
O Netzkabel

oo

6.3 Optionen

Lieferbare Optionen:

Kippsicherung selbstbedienbar

Beinsicherung

FuRsicherung

Lange Kurbel (110 mm) fur Oberkdrpertrainer

Kurze Kurbel (75 mm) flr Oberkdrpertrainer
Haltegriffadapter

Therapiegriffe

Armauflagen mit stabformigem Griff

Armauflagen mit stabformigem Griff inkl. Manschette
Armauflagen fur Therapiegriffe

Manschetten fur Therapiegriffe/Haltegriff

Mini-PC flir Softwarepaket Cycling Gruppentherapie
Drucker zur Trainingsdokumentation

oodoolooooooo
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6.4 Abnehmbare Teile
Abnehmbare Teile des THERA-Trainer tigo:

Bezeichnung Artikel-Nr.

Beinsicherung A001-428

Polsterung der Beinsicherung A000-316

Flauschband der Beinsicherung | 40000553-

000

Polsterung Fufsicherung A000-690

Haltegriffadapter A001-419

Therapiegriffe A001-420
Art. Nr.: A002-620 @ 13
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Bezeichnung Artikel-Nr.

Armauflagen mit stabférmigem 06055-000
Griff

Armauflagen mit stabférmigem A001-426
Griff inkl. Manschette

Armauflagen fur Therapiegriffe 06042-001

Manschetten fur Therapiegriffe/ | AO02-440
Haltegriff

Bedien- und Anzeigeeinheit mit | A001-423
10,4"-Farbbildschirm inkl. Touch-
Funktion

14 @ Art. Nr.: A002-620
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Bezeichnung Artikel-Nr.
Bedien- und Anzeigeeinheit mit | A001-422
5,7"-Farbbildschirm
Bedien- und Anzeigeeinheit mit | AO01-727
2,7"-Farbbildschirm
Drucker zur Trainingsdokumenta- | AO00-105
tion
Netzkabel
EU HO5VV-F 3x0,75mm? 55000024-
Lange=2m 001
Australien HO5VV-F 3x0,75mm?2 | AO00-956
Lange=2m
Israel HO5VV-F 3x0,75mm? A001-044
Lange=2m
USA Hospital Grade SJT 3xAWG |55000281-
18, LAnge=3m 001
CH HO5VV-F 3x0,75mm? 55000289-
Lange=2m 001
England HO5VV-F 3x0,75mm? 55000291-
Lange=2m 001

Art. Nr.: A002-620 @ 15
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Bezeichnung Artikel-Nr.

Flauschband der Ful3schale 40000552-
000
40000555-
000

Brustgurt des Kardio-Puls-Set A001-424
oder
A001-425

16 @ Art. Nr.: A002-620
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7 UBERSICHT
1 23 45
|
2
17
16
1 6
15
8 7
8
14
9
9
13 10
12
11

(1) Therapiegriffe

(2) Kurbel (Anwendungsteil Typ BF)

(3) Oberkdrpertrainer

(4) Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm inkl. Touch-Funktion
(5) USB-Schnittstelle

(6) Sterngriff fur Hohenverstellung Haltegriff/ Oberkorpertrainer
(7) Neigungseinstellung fur Haltegriff/Oberkérpertrainer

(8) Fulisicherung

(9) FuBschale (Anwendungsteil Typ BF)

(10) Basis-Einheit

(11) Transportrolle

(12) Standfuf? mit Transportrollen

(13) Kippsicherung selbstbedienbar

(14) Beinsicherung

(15) Tragarmrohr fur Haltegriff/Oberkorpertrainer

(16) Sterngriff fur Horizontalverstellung Oberkdrpertrainer

(17) Arretierknopf Oberkdrpertrainer

Art. Nr.: A002-620 @ 17
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ANWENDERTEIL

Hinweis Der Anwenderteil beschreibt die Handhabung des THERA-Trainer tigo fiir den
Anwender.
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8 TRAININGSVORAUSSETZUNGEN

Lebensgefahr durch Herzschrittmacher!
Vor dem ersten Training
P mit dem Hersteller des Herzschrittmachers mogliche Komplika-
tionen abklaren.
Gefahr » den Arzt konsultieren.
P Storaussendungen beachten, Kontakt mit geschultem Fachhéand-
ler aufnehmen (siehe Kapitel 22.5 Stéraussendung).

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!
P Vor jedem Training, THERA-Trainer tigo desinfizieren
(siehe Kapitel 16 Reinigung und Desinfektion).

P Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.
Warnung

Vor Beginn des Trainings:

mit dem geschulten Fachhandler/Arzt klaren, ob ein sicheres Training ohne
Hilfsperson mdoglich ist oder eine Hilfsperson notwendig ist.

von geschultem Fachhandler einweisen lassen.

Gebrauchsanweisung lesen.

THERA-Trainer tigo so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

Trainingsplan durch einen Arzt oder Therapeuten erstellen lassen.

Sicherstellen, dass Fuf3schalen/Armauflagen ausreichende Sicherheitsvor-
kehrungen haben.

Sicherstellen, dass Stuhl/Rollstuhl nicht kippt.

Sicherstellen, dass Parameter auf Bedurfnisse des Anwenders eingestellt
sind (Motorkraft, Spastikerkennung, Trainingszeit, Trainingswiderstand etc.).

Sicherstellen, dass Fulschalen/Armauflagen frei bewegt werden kdnnen.
Sicherstellen, dass Bewegungsausmaf an Anwender angepasst ist.

Sicherstellen, dass Ful3schalen bzw. Armauflagen ausreichende Sicherheits-
vorkehrungen haben.

Vor Beginn des Beintrainings, sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist.
Kurbel mit gesicherten Beinen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Vor Beginn des Armtrainings, sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist.
Kurbel mit gesicherten Armen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Bei Fragen, Problemen und auftretenden Fehleranzeigen Arzt, Therapeuten
oder geschulten Fachhandler kontaktieren.

Bei Problemen bezlglich der empfohlenen Geratekonfiguration, geschulten
Fachhandler kontaktieren.

Training Uber die START-Taste beginnen.

vV V.V VvV V VVV VV VV VVvVYVY Y

Wahrend des Trainings:

Training langsam beginnen.

Das Training bis auf 70% der individuellen Leistungsgrenze steigern.
Uberlastung vermeiden.

Beine oder Arme ausreichend an Armauflagen und Fuf3schalen fixieren.

VVvVVY
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8.1 Einsatzbereiche

THERA-Trainer tigo einsetzen als:

d
d

Beintrainer
Oberkorpertrainer

THERA-Trainer tigo speziell empfohlen bei:

vy Vv Vv vv O (JOo0dOo0dodododo

Multiple Sklerose (MS)

Schlaganfall, Hemiplegie, Apoplexie
Paraplegie, Tetraplegie, Spina bifida
Parkinson

Schadel-Hirn-Trauma (SHT)
Muskelerkrankungen wie z. B. Muskeldystrophie
Cerebralparesen
Herz-/Kreislaufproblemen
rheumatischen Erkrankungen
Arthrose, Arthritis

Geh- und Bewegungseinschrankungen
allgemeinem Bewegungsmangel

Korrekte Korperhaltung

Mit aufrechter Kdrperhaltung trainieren.

Training mit kleinem Abstand zwischen Stuhl/Rollstuhl und THERA-
Trainer tigo beginnen.

Abstand mit fortschreitendem Training vergrofRern und dadurch Streckung in
Knie- und Huftgelenk bzw. Arm- und Schultergelenk erhéhen.

Uberstreckung der Gelenke vermeiden, um Muskel-, Sehnen- und Bandap-
parat nicht zu schadigen.

Hohe des THERA-Trainer tigo individuell einstellen.
Physiologisch richtige Trainingsposition einnehmen.
— Arzt oder Therapeuten fragen.
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8.3 Trainingsplanung

Zur Verbesserung der Mobilitat, Kraft und Ausdauer:

»  RegelmaRig trainieren.

»  Kurze Einheiten trainieren, um Uberlastung vorzubeugen.

»  Mit max. 15 Minuten pro Trainingseinheit beginnen.

»  Zum Aufwarmen mit langsamem und passivem Training beginnen und zu
leichtem und aktivem Training mit wenig Trainingswiderstand wechseln.

»  Trainingszeit und Geschwindigkeit in kleinen Schritten erhéhen und mehr
aktives Muskeltraining mit erh6htem Trainingswiderstand betreiben.

»  Es ist moglich mehrmals pro Tag zu trainieren, vorausgesetzt, dass keine
negativen Begleiterscheinungen auftreten und das individuelle Leistungsver-
mdgen nicht Gberschritten wird.

8.4 Aktives und passives Training

Aktives Training

U Anwender arbeitet mit eigener Muskelkraft gegen eingestellten Trainingswi-
derstand

Einstellméglichkeiten zum aktiven Muskeltraining mit Bedien- und Anzeigeeinheit

mit 5,7"- /10,4"-Farbbildschirm:

U Widerstandsvorgabe:

— Der Anwender arbeitet gegen einen voreingestellten Trainingswiderstand

U Leistungsvorgabe:

— Der Anwender arbeitet mit konstanter Leistung (Watt). Dazu wird der
Trainingswiderstand in Abh&ngigkeit der Drehzahl automatisch ange-
passt.

O  Pulsobergrenze:

— Der Anwender arbeitet bis zu einer fest eingestellten Pulsobergrenze.
Der Trainingswiderstand wird bei Uberschreiten der Pulsobergrenze
automatisch reduziert. Dazu ist eine Bedien- und Anzeigeeinheit inkl.
Kardio-Puls-Set erforderlich.

U  Drehzahlvorgabe:

— Dem Anwender wird eine Drehzahl vorgegeben, die vom THERA-
Trainer tigo wahrend des gesamten Trainings konstant gehalten wird.
Der Anwender erbringt durch aktives Mittreten Leistung. Ein Koordinie-
ren der Geschwindigkeit der FuRschalen ist nicht erforderlich.

Passives Training

O THERA-Trainer tigo bewegt den Anwender.

— Kein Einsatz der eigenen Muskelkraft.

U THERA-Trainer tigo liefert die notwendige Energie.

QO Nach dem Einschalten beginnt der THERA-Trainer tigo immer mit einem
passiven Training mit voreingestellter Drehzahl.

U Durch aktive Bewegung des Anwenders in dieselbe Drehrichtung wechselt
THERA-Trainer tigo selbststandig in ein aktives Training.
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Hinweis

8.5 Erhdhter Muskeltonus/Spasmen

Reduzierung des Muskeltonus

U mit langsamen und gleichmaRigen Rotationsbewegungen

U kleinem Abstand zwischen THERA-Trainer tigo und Stuhl/Rollstuhl
U aufrechter Sitzposition

U kleinem Kurbelradius

Es ist mdglich, dass die Tonusreduktion bis zu mehreren Stunden anhalt.
»  Trainingsprogramm zusammen mit dem Arzt oder Therapeuten anpassen.
Beim Auftreten einer Spastik wahrend des Trainings:

U Die Elektronik des THERA-Trainer tigo erkennt die Spastik.

U Der Motor stoppt sofort, wenn Anti-Spasmenschaltung eingeschaltet ist
(Werkseinstellung).

U THERA-Trainer tigo lauft nach kurzer Verzogerung im Vorwartslauf weiter
(Werkseinstellung).

O Durch Vorwartslauf werden Muskeln gestreckt, die Spastik 10st sich.

Je nach individuellen Bedurfnissen ist es méglich, die Drehrichtung nach einer
erkannten Spastik zu andern.
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9 THERA-TRAINER TIGO IN BETRIEB NEHMEN

9.1 Netzkabel anschliel3en

Beschadigung durch falsche Montage!
P Sicherstellen, dass Stecker beim AnschlieRen der Kabel korrekt
auf Buchse sitzt.

P Steckerposition beachten.
Vorsicht

»  Netzstecker in Steckdose stecken.
»  AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

THERA-Trainer tigo fuhrt Selbsttest durch.
THERA-Trainer tigo ist betriebsbereit.

9.2 Ein- bzw. Ausschalten

Um den THERA-Trainer tigo einzuschalten: Einschalten

»  Netzstecker in Steckdose stecken
»  AusschlieRlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

Nach Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm wechselt nach Einschalten
zunachst in den Stand-By-Modus.

»  START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm driicken.

Der THERA-Trainer tigo wechselt in Stand-By-Modus, wenn Stand-By-Modus

U langere Zeit keine Taste gedruickt wird (nicht wahrend des Trainings).
U STOP-Taste langere Zeit gedriickt wird.

Die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms schaltet ab.
Um den THERA-Trainer tigo zu aktivieren:

»  beliebige Taste driicken.

Nach Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

Um den THERA-Trainer tigo auszuschalten: Ausschalten
»  Netzstecker aus Steckdose ziehen.
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9.3 Kippsicherung selbstbedienbar
1 2

30° 4

Um das Kippen des Stuhls/Rollstuhls wéhrend des Trainings zu verhindern,
Kippsicherung wie folgt anbringen:

Stuhl/Rollstuhl in Trainingsposition vor THERA-Trainer tigo positionieren.
Roten Hebel 4 am Gurtautomaten 3 nach unten driicken.

Gurt 2 mit Haken 1 heraus ziehen.

Haken an einem festen Rahmenteilen des Stuhls/Rollstuhls im Winkel von
30° einhangen.

Sicherstellen, dass Haken sicher halt.

vV VVvVYVvYYyY

Gurt spannt selbststandig.

Kippsicherung wie folgt I6sen:

»  Roten Hebel 4 am Gurtautomaten 3 nach unten driicken.

»  Haken nach oben ziehen und vom Rahmenteilen des Stuhls/Rollstuhls [6sen.
»  Gurt vollstandig einziehen lassen.
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9.4 FuRe und Beine sichern

Varianten (je nach Ausstattung)

O FuBschalen
U FuBsicherung
U  Beinsicherung

FulRschalen

1 2

FuRe wie folgt in FuRschalen sichern:

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal dricken.

FuRe ausschliel3lich im Sitzen sichern.

Sicherstellen, dass Flfe richtig in FuRschalen 2 platziert sind.

Flauschband 1 eng tber Ful3riicken legen.

Flauschband an Auf3enseite der Ful3schalen befestigen.

\ A A A A 4

FuRR3sicherung

Zur selbstandigen, schnellen und einfachen Sicherung der Fii3e in Fu3schalen Hinweis
(z. B. bei LAhmungen, Spastiken, etc.).

12 3

FuRe wie folgt in FuRschalen sichern:

»  Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal dricken.

»  Auslosehebel 3 an der FuRsicherung 2 driicken.
Haltebtugel 1 springt auf.
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»  FiRe in FuBschalen stellen.
»  Sicherstellen, dass FiRe richtig in Ful3schalen platziert sind.
»  FuBsicherung nach unten driicken und FiiBe sichern.

Ful3sicherung wie folgt I6sen:
»  Haltebiigel 1 leicht nach unten driicken, gleichzeitig Auslosehebel 3 betatigen.

Haltebiigel springt auf.

Beinsicherung

Hinweis Die Beinsicherung ist bei Anwendern mit Lahmungen, Spastiken und Instabilitat
der Beine vorgeschrieben.
1 2
Beinsicherung wie folgt anlegen:
»  Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal driicken.
»  FiURe in FuBschalen stellen.
»  Sicherstellen, dass FiRe richtig in Fu3schalen platziert sind.
»  Waden mit Flauschbandern an Beinsicherung sichern.
»  Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Flauschbander selb-
standig zu l6sen oder Hilfsperson bereit steht.
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9.5 Griffe und Armauflagen montieren
12 3 1 4 2

Verriegelungsbolzen 2 driicken.

Therapiegriffe/Armauflage 3 oder Haltegriffadapter 4 bis Anschlag auf Kurbel 1
schieben.

Verriegelungsbolzen loslassen.
Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen horbar einrasten.
Bei Montage des Haltegriffadapters, sicherstellen, dass Kurbel horbar arretiert.

VvVVvVVYy VY

Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkdrpertrainer ein Oberteil mit Halte- Hinweis
grifffunktion.

9.6 Kurbel verriegeln/entriegeln

1 2 3

Die Kurbeln werden bei Verwendung des THERA-Trainer tigo als Beintrainer verrie- Hinweis
gelt, um dem Anwender als Haltegriff zu dienen. Dazu Haltegriffadapter aufstecken.

Bei Verwendung des THERA-Trainer tigo als Armtrainer sind die entsprechenden
Therapiegriffe oder Armauflagen aufzustecken und die Kurbel zu entriegeln.
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Um Kurbeln zu verriegeln:

Arretierknopf 1 an Unterseite des Oberkdrpertrainers 2 heraus ziehen.
Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel in horizontale Position drehen.

Sicherstellen, dass Arretierknopf hérbar einrastet.

Sicherstellen, dass Kurbel horbar arretiert und sich nicht mehr dreht.

VVVYVYY

Kurbel ist verriegelt.

Um Kurbel zu entriegeln:

»  Arretierknopf an Unterseite des Oberkdrpertrainers heraus ziehen.
»  Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel ist entriegelt.
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9.7 Arm sichern

Verletzungsgefahr durch zu wenig Abstand!
Um den Daumen vor Verletzungen zu schitzen:
P Beim THERA-Trainer tigo mit Bedien- und Anzeigeeinheit mit
10,4"-Farbbildschirm Daumen mittels Flauschband in Armauf-
Warnung lage sichern.

Varianten:

Therapiegriffe 1

Manschette fur Therapiegriffe/Haltegriffe 2
Armauflage fur Therapiegriffe 3

Armauflagen mit stabférmigem Griff inkl. Manschette 4
Armauflagen mit stabférmigem Griff vertikal 5
Armauflagen mit stabférmigem Griff horizontal 6

oooooo

Therapiegriffe je nach Bedurfnis des Anwenders auswéahlen. Hinweis

Wenn es dem Anwender nicht madglich ist, Therapiegriffe zu greifen:
> Therapiegriffe mit Manschette verwenden.

Arme wie folgt sichern:

»  Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal driicken.
»  Armin die aufgesteckte Armauflage des Oberkdrpertrainers legen.

»  Mit Flauschbandern sichern.
-oder-

»  Arm mit Flauschbéandern in Armauflage sichern.
»  Armauflage auf die Kurbelachse des Oberkorpertrainers stecken.
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10 TRAINING MIT THERA-TRAINER TIGO

Verletzungsgefahr durch mangelnde Selbststandigkeit!

Wenn Anwender THERA-Trainer tigo nicht alleine bedienen kann:

P Sicherstellen, dass Anwender ausschlieRlich mit eingewiesener
Hilfsperson trainiert.

Warnung
Verletzungsgefahr durch eingeklemmte Schnursenkel!
P Fir das Training ausschlieRlich geschlossene Schuhe verwen-
den.
P Fir das Training ausschlieRlich Schuhe ohne Schniirsenkel ver-
Warnung wenden.

Um mit dem Training zu beginnen:

vV VvV vvVvYy Vv

Stabilen Stuhl oder Rollstuhl mit schulterhoher Rickenlehne vor THERA-
Trainer tigo platzieren.

Stuhl/Rollstuhl mit selbstbedienbarer Kippsicherung sichern.
Ausschlief3lich Arm- oder Beintrainer verwenden.

Vor Beginn des Beintrainings, sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist.
Kurbel mit gesicherten Beinen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Vor Beginn des Armtrainings, sicherstellen, dass Kurbel frei beweglich ist.
Kurbel mit gesicherten Armen manuell (mit Muskelkraft) drehen.

Je nach Training,

— Beine in Ful3schalen platzieren und sichern.
— Arme in Armauflagen legen bzw. sichern.
— Therapiegriffe greifen.

Trainingsprogramm des THERA-Trainer tigo Uber Bedien- und Anzeigeein-
heit wahlen.

START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit driicken.
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10.1 Beintraining
»  THERA-Trainer tigo ermdglicht ein aktives oder passives Beintraining.
»  Kurbeln des Oberkorpertrainers horizontal arretieren.
»  Haltegriffe nicht als Stehhilfe benutzen.
»  AusschlieRRlich mit zwei FuBschalen trainieren.
10.2 Armtraining
Verletzungsgefahr!
» Wahrend des Oberkorpertrainings FiiRe nicht in FuRschalen
stellen.
P Vor Training mit Oberkorpertrainer Kurbeln entriegeln.
Warnung
»  THERA-Trainer tigo ermdglicht ein aktives oder passives Armtraining.
»  Sicherstellen, dass Armauflagen wéhrend des Oberkdrpertrainings fest mit
Therapiegriffen bzw. Kurbel verbunden sind.
»  Sicherstellen, dass sich Arme nicht aus Armauflagen l6sen kdnnen.
»  Vor dem Armtraining Arretierknopf des Oberkdrpertrainers lsen.
10.3 Trainingsprogramme
Vor Trainingsbeginn Trainingsprogramme vom Arzt, Therapeut, geschulten Fach- Hinweis
handler individuell auf die Bedirfnisse des Anwenders anpassen und einweisen
lassen.
Trainingsprogramm starten:
»  START-Taste driicken.
Trainingsprogramm stoppen:
»  STOP-Taste driicken.
Folgende Trainingsprogramme sind ausschlie3lich mit der Bedien- und Anzeige- Hinweis
einheit mit 5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm nutzbar.
Trainingsprogramm:
U Neuro
U Ortho
U Kardio
U Isokinetik
Folgende Trainingsprogramme sind ausschlie3lich mit der Bedien- und Anzeige- Hinweis
einheit mit 10,4"-Farbbildschirm nutzbar.
Trainingsprogramm:
U Torwart
a  Igel
U Auto
U Planet
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11 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN

11.1 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-Farbbildschirm

7 — 2
6 — — 3
5 4

(1) Taste Drehzahl

(2) Taste Drehrichtung

(3) Taste Einstiegshilfe

(4) START-Taste

(5) STOP-Taste

(6) Taste Umschaltung Bein-/Oberkérpertrainer
(7) Taste Anti-Spasmenschaltung

(8) Taste Trainingswiderstand
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11.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm

1
9 2
8 — — 3
s — 4
6 — 5

(1) Taste Wechsel Trainingsprogramm

(2) Taste Drehzahl

(3) Taste Drehrichtung

(4) Taste Einstiegshilfe

(5) START-Taste

(6) STOP-Taste

(7) Taste Umschaltung Bein-/Oberkorpertrainer
(8) Taste Anti-Spasmenschaltung

(9) Taste Trainingswiderstand

Die Bedienung der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- und 10,4"-Farbbildschirm  Hinweis
ist identisch.
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START-Taste

STOP-Taste

Taste Einstiegs-
hilfe

Taste Drehrich-
tung

Taste Umschal-
tung Bein-/Ober-
kOrpertrainer

Taste Anti-Spas-

menschaltung

Taste Trainings-
widerstand

Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheit

>
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Taste driicken: THERA-Trainer tigo beginnt das Training mit Grundeinstellungen.
— THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.
Taste nach Unterbrechung (Pause) driicken: Trainingseinheit startet wieder.

Taste dricken: THERA-Trainer tigo unterbricht laufende Trainingseinheit
(Pause).

Taste zweimal driicken: THERA-Trainer tigo beendet laufende Trainingseinheit.
— Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt Auswertung der Trainingseinheit.

Taste drucken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.

Erste Ful3schale steht unten.

Ersten Ful3 in FuBschale platzieren.

Taste erneut driicken: Kurbel dreht in zweite Einstiegsposition.
Zweite Ful3schale steht unten.

Zweiten Ful3 in FuBschale platzieren.

Ersten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
Taste erneut driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.
Zweiten Ful3 mit Flauschband oder FuRR-/Beinsicherung sichern.
START-Taste dricken: Einstiegshilfe wird beendet.

Taste driicken: THERA-Trainer tigo wechselt die Drehrichtung.
THERA-Trainer tigo stoppt langsam bis auf 0 und setzt Bewegung in entge-
gengesetzter Richtung mit voreingestellter Drehzahl fort.

Schwarz ausgefillter Pfeil zeigt aktuelle Drehrichtung.

STOP-Taste zweimal driicken: THERA-Trainer tigo beendet aktuelles Trai-
ning.

Umschalttaste dricken: THERA-Trainer tigo wechselt zwischen Bein- bzw.
Oberkorpertrainer.

— Symbol Ful} leuchtet: Beintrainer aktiv.

— Symbol Hand leuchtet: Oberkdrpertrainer aktiv.

Bei laufendem Training oder wenn kein Oberkdrpertrainer montiert ist, ist
Umschalttaste inaktiv.

Ein gleichzeitiges Arm- und Beintraining ist nicht mdglich.

Taste dricken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung aus.

— Symbol Blitz ist inaktiv (nicht zu sehen).

Taste erneut driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung ein.
— Symbol Blitz ist aktiv (roter Blitz).

Taste + kurz dricken: THERA-Trainer tigo erhdht schrittweise den Trainings-
widerstand.

Taste - kurz dricken: THERA-Trainer tigo verringert schrittweise den Trai-
ningswiderstand.

Taste gedruckt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis Maximum/Minimum
zu erhéhen bzw. verringern.

Aktueller Trainingswiderstand wird in 15 Stufen angezeigt.

Maximaler Trainingswiderstand: 22 Nm.

Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich kon-
stant.

Hohere Trittfrequenz = hdhere Leistung.
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Taste + kurz driicken: THERA-Trainer tigo erhdht schrittweise die Drehzahl.
Taste - kurz driicken: THERA-Trainer tigo verringert schrittweise die Drehzahl.

Taste gedrickt halten: Um Drehzahl stetig bis Maximum/Minimum zu erhé-
hen bzw. zu verringern.

THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.

Maximale Drehzahl: 60 U/min.

vV OO VvVvy

Taste +/- driicken: Es ist moglich vor Beginn des Trai-
nings das Trainingsprogramm zu wechseln.

— Bei laufendem Training ist Taste inaktiv.

»  AusschlieRlich die vom Arzt, Therapeuten oder geschultem Fachhandler
empfohlenen Trainingsprogramme auswahlen.

Es ist ausschlielich mdglich, die Taste Wechsel Trainingsprogramm mit der
Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm zu verwenden.

Bei Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-Farbbildschirm das Trainingsprogramm
Uber das Unterment wechseln.

» Taste kurz driicken: THERA-Trainer tigo erhéht minutenweise die Trai-
ningszeit.
Taste kurz drucken: THERA-Trainer tigo verringert minutenweise die

Trainingszeit.

Tasten gedrickt halten: Um Trainingszeit stetig bis Maximum/Minimum zu
erhéhen bzw. zu verringern.

Es ist ausschlief3lich méglich, die Trainingszeit wéhrend des Trainings einzustellen.

START/STOP-Tasten sind immer aktiv.

Es ist moglich weitere Parameter im Untermenu einzustellen. Dies erfolgt durch
den Arzt, Therapeuten oder geschulten Fachhandler.

Taste Drehzahl

Taste Wechsel
Trainingspro-
gramm

Hinweis

Trainingszeit
andern

Hinweis

Hinweis
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Hinweis

11.3 Anzeigeeinheiten

(1) Anzeige Trainingsprogramm
(2) Pulsanzeige

(3) Leistungsanzeige

(4) zurtckgelegte Strecke

(5) verbleibende Trainingszeit
(6) Statusleiste

(7) Anzeige Biofeedback

Die Bedienung der Bedien- und Anzeigeelemente mit 5,7"- und 10,4"-Farbbild-

schirm ist identisch.
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Bedeutung der Anzeigeeinheiten

Q

U 0D 0O 00 O oo O

U

vyo o

Zeigt z. B. Tastensperre, Sicherheits-Sprachabschaltung, Verbindung mit
Drucker fur Trainingsdaten, Mikrofonempfindlichkeit.
Wahrend des Trainings ausgeblendet.

Zeigt im Startbildschirm das aktive Trainingsprogramm.
Wahrend des Trainings ist das aktive Trainingsprogramm ausgeblendet.

Ausschlief3lich in Verbindung mit Bedien- und Anzeigeeinheit und Kardio-Puls-
Set.

Zeigt den momentanen Puls des Anwenders.

Reduziert Trainingswiderstand sobald vorher eingestellte Pulsfrequenz
erreicht wird.

Anwender trainiert ausschliel3lich unter vom Arzt bestimmter Pulsfrequenz.

Zeigt Leistung in Watt.
Ausschlief3lich bei aktivem Muskeltraining.

Zeigt gesamte zurtickgelegte Wegstrecke in km.
Zeigt verbleibende Trainingszeit.

Zeigt als Werkseinstellung das Biofeedback Symmetrie-Balken oder Symme-
trie-Stral3e.

Es ist moglich, im Untermeni weitere Biofeedback-Darstellungen einzustellen.
Uber START-Taste zwischen Symmetrie-Balken zu Symmetrie-Strae wech-
seln.

Statusleiste

Anzeige
Trainingspro-
gramm

Pulsanzeige

Leistungsan-
zeige

zuriickgelegte
Strecke

verbleibende
Trainingszeit

Anzeige Biofeed-
back
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11.4 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm

1
10 —_— 2
9

4

5

6
8 7

(1) Anzeige Trainingsparameter

(2) Taste Umschaltung Bein-/Oberkérpertrainer
(3) Taste Einstiegshilfe

(4) Taste Trainingszeit

(5) Taste Trainingswiderstand

(6) Taste Drehzahl

(7) START-Taste

(8) STOP-Taste

(9) Taste Anti-Spasmenschaltung

(10) Taste Drehrichtung
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Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheit
»  Taste driicken: THERA-Trainer tigo beginnt das Training mit Grundeinstellungen. START-Taste
— THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.
P  Taste nach Unterbrechung (Pause) driicken: Trainingseinheit startet wieder.
»  Taste wahrend des Trainings driicken: Wechsel der Anzeige.
P  Taste driicken: THERA-Trainer tigo beendet laufende Trainingseinheit. STOP-Taste
»  Taste erneut driicken: THERA-Trainer tigo zeigt gefahrene Strecke in km.
»  Taste widerholt driicken: THERA-Trainer tigo zeigt Energieverbrauch in kcal.
U Anzeige der Trainingsdaten solange mdoglich, bis
— START-Taste erneut gedrickt wird.
—  Stromzufuhr unterbrochen wird.
— THERA-Trainer tigo in Stand-By-Modus geht
U Zeigtim Wechsel die Trainingsparameter. Anzeige Trai-
ningsparameter
»  Taste + kurz dricken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer tigo erhoht schritt-  Taste Drehzahl
weise die Drehzahl.
»  Taste - kurz driicken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer tigo verringert
schrittweise die Drehzahl.
P  Taste gedriickt halten: Um Drehzahl stetig bis Maximum/Minimum zu erho-
hen bzw. zu verringern.
U THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.
U Maximale Drehzahl: 60 U/min.
»  Taste + kurz driicken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer tigo erhdht Taste Trainings-
schrittweise den Trainingswiderstand. widerstand
»  Taste - kurz driicken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer tigo verringert
schrittweise den Trainingswiderstand.
P  Taste gedrickt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis Maximum/Minimum
zu erhohen bzw. verringern.
U Aktueller Trainingswiderstand wird in 15 Stufen angezeigt.
U Maximaler Trainingswiderstand: 22 Nm.
O  Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich konstant.
U Hohere Trittfrequenz = hohere Leistung.
»  Taste + kurz driicken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer tigo erhéht minuten-  Taste Trainings-
weise die Trainingszeit. zeit
»  Taste - kurz driicken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer tigo verringert minu-
tenweise die Trainingszeit.
P  Taste gedriickt halten: Um Trainingszeit stetig bis Maximum/Minimum zu
erhéhen bzw. zu verringern.
»  Taste driicken: Symbol Drehrichtungspfeil blinkt. THERA-Trainer tigo wech- Taste Drehrich-

selt Drehrichtung. THERA-Trainer tigo stoppt langsam bis auf 0 und setzt
Bewegung in entgegengesetzte Richtung mit voreingestellter Drehzahl fort.

O  Gelber Pfeil zeigt Drehrichtung.

tung
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Taste Umschal-
tung Bein-/Ober-
kdrpertrainer

Taste Einstiegs-
hilfe

Taste Anti-Spas-
menschaltung

GEBRAUCHSANWEISUNG

»  STOP-Taste driicken: THERA-Trainer tigo beendet aktuelles Training.

»  Umschalttaste driicken: THERA-Trainer tigo wechselt zwischen Bein- bzw.
Oberkorpertrainer.
— Symbol Ful3 leuchtet: Beintrainer aktiv.
— Symbol Hand leuchtet: Oberkorpertrainer aktiv.

U Bei laufendem Training oder wenn kein Oberkorpertrainer montiert ist, ist
Umschalttaste inaktiv.

O Ein gleichzeitiges Arm- und Beintraining ist nicht mdglich.

»  START-Taste kurz driicken bis Symbol Einstiegshilfe erscheint: Kurbel dreht
in erste Einstiegsposition.
— Erste Ful3schale steht unten.

»  Ersten FuB in FuBschale platzieren.

»  START-Taste erneut driicken: Kurbel dreht in zweite Einstiegsposition.
— Zweite FuR3schale steht unten.

»  Zweiten FuR in FuRschale platzieren.

»  Ersten FuR mit Flauschband oder FuB3-/Beinsicherung sichern.

»  START-Taste wiederholt driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.

»  Zweiten Fu mit Flauschband oder Fu3-/Beinsicherung sichern.

P  START-Taste: Einstiegshilfe wird beendet.

P  Taste driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung aus.
— Symbol Blitz ist inaktiv (nicht zu sehen).

»  Taste erneut driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung ein.

— Symbol Blitz ist aktiv (roter Blitz).

Trainingseinstellungen speichern
Es ist mdglich, vor dem Start individuelle Trainingseinstellungen vorzunehmen:

U Drehrichtung

U Trainingszeit

U Widerstand

U Bein-/Oberkorpertrainer

Jedes folgende Training beginnt mit diesen Einstellungen. Durch Unterbrechen der
Stromzufuhr werden die Einstellungen auf Werkseinstellung zuriickgesetzt.

11.5 Anzeigeeinheiten

(1) Anzeige Stand-By-Modus
(2) Symmetrieanzeige

(3) Anzeige Trainingsparameter
(4) Anzeige Spastikerkennung
(5) Anzeige Spastik EIN/AUS
(6) Anzeige Statusleiste

(7) Anzeige Tastenton EIN/JAUS
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Bedeutung der Anzeigeeinheiten

U Wenn Tasten des THERA-Trainer tigo langer als 10 Minuten nicht gedriickt
werden,
— schaltet Hintergrundbeleuchtung der Anzeige- und Bedieneinheit ab.
— leuchtet rote LED 1.

»  Beliebige Taste driicken, um THERA-Trainer tigo in Betriebszustand zu bringen.

Nach einem Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

U Symmetrieanzeige:

— in drei Farben aufgeteilt (grtn, gelb, rot)

— ein Balken entspricht 5% Asymmetrie

— Richtungsdreieck zeigt Seite an, die mehr Aktivitat aufbringen muss.
U Symmetrieanzeige erscheint ausschlieR3lich beim Beintraining.

U Wabhrend des Trainings wechselt Anzeige der Trainingsparameter:
— Drehzahl (1/min)
— Leistung (Watt)
— Energieverbrauch (kcal)
—  Strecke (km)
— verbleibende Trainingszeit

Zeigt die Aktuell eingestellte Stufe der Spastikerkennung

Spastikerkennung im Untermeni vom Arzt, Therapeuten oder geschulten
Fachhandler einstellen lassen.

vo

O Aktive Spastikerkennung: rotes Spastiksymbol leuchtet.
U Inaktive Spastikerkennung: es wird kein Symbol angezeigt.

Auch bei deaktivierter Spastikerkennung werden sehr starke Veranderungen im
Bewegungsablauf (Blockierung der Kurbeln, starke Kraftschwankungen) erkannt.
Eine erkannte starke Veranderung wird aus Sicherheitsgrinden wie eine erkannte
Spastik behandelt.
a Symbol Drehzahl

Symbol Widerstand

Symbol Trainingszeit

Symbol Beintrainer aktiv

Symbol Armtrainer aktiv

Symbol Drehrichtung

Symbol aktive Einstiegshilfe

Tastenton EIN: Lautsprecher wird angezeigt.

a
(.
d
(.
(. Symbol Bein- und Armtrainer aktiv
a
(.
(.
U Tastenton AUS: Lautsprecher mit rotem Kreuz wird angezeigt.

Anzeige Stand-
By-Modus

Symmetriean-
zeige

Anzeige
Trainingspara-
meter

Anzeige Spasti-
kerkennung

Anzeige Spastik
EIN/AUS

Hinweis

Anzeige Status-
leiste

Anzeige Tasten-
ton EIN/AUS
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FACHTEIL

Hinweis

Der Fachteil beschreibt die Handhabung des THERA-Trainer tigo fiir den geschul-
ten Fachhandler, Arzt oder Therapeuten.
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12 INBETRIEBNAHME
12.1 Auspacken
THERA-Trainer tigo auspacken:
»  THERA-Trainer tigo aus Verpackung nehmen.
»  THERA-Trainer tigo inkl. aller Anbauteile/Optionen auf Transportschaden prifen.
» Lieferumfang auf Vollstandigkeit prifen.
»  Schéaden sofort an Lieferanten bzw. Spediteur melden.
12.2 Montage THERA-Trainer tigo
Beinsicherung montieren

Verletzungsgefahr durch fehlendes Polster!

Wenn Beinsicherung nicht verwendet wird:

» Aufnahmeeinheit der Beinsicherung hinter die FuRschale klap-
pen (durch Magnet gesichert).
Warnung

1 2 3

» Die Aufnahmeeinheit 1 der Beinsicherung an der FuR3schale nach oben klap-
pen.

»  Randelschraube 2 I6sen.
»  Beinsicherung 3 seitenrichtig in den Schlitz der Aufnahmeeinheit stecken.
»  Ré&ndelschraube festschrauben.
S > 43
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Griffe und Armauflage montieren
12 3 1 4 2

Verriegelungsbolzen 2 driicken.

Therapiegriffe/Armauflage 3 oder Haltegriffadapter 4 bis Anschlag auf Kurbel 1
schieben.

Verriegelungsbolzen loslassen.
Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen horbar einrasten.

Bei Montage des Haltegriffadapters sicherstellen, dass Arretierknopf der Kur-
beln horbar arretieren.

VvVVvVvy VY

Hinweis Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkdrpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.

Netzkabel anschlielRen

Beschadigung durch falsche Montage!
P Sicherstellen, dass Stecker beim AnschlieRen der Kabel korrekt
auf Buchse sitzt.

P Steckerposition beachten.
Vorsicht

»  AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.
P  Stecker 2 in Buchse 1 stecken.
> Netzstecker 3 in Steckdose stecken.

THERA-Trainer tigo ist betriebsbereit.
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Bedien- und Anzeigeeinheit montieren

Um die Bedien- und Anzeigeeinheit zu montieren:

»  Bedien- und Anzeigeeinheit mit drei Gewindebolzen in Aufnahmeeinheit am
Oberkorpertrainer/Haltegriff stecken.

»  Bedien- und Anzeigeeinheit mit Muttern festschrauben.

Bedien- und Anzeigeeinheit anschliefen

Aufnahmeeinheit 3 mit Bedien- und Anzeigeeinheit 1 nach hinten klappen.
Kabel 2 in Bedien- und Anzeigeeinheit stecken.

Bedien- und Anzeigeeinheit ist korrekt angeschlossen, wenn Steckverbin-
dung horbar einrastet.

Aufnahmeeinheit mit Bedien- und Anzeigeeinheit aufrichten.

vV VVvYy

12.3 Ein- bzw. Ausschalten

Um den THERA-Trainer tigo einzuschalten: Einschalten

»  Netzstecker in Steckdose stecken
»  AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

Nach Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm wechselt nach Einschalten
zunéachst in den Stand-By-Modus.

»  START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm driicken.

Der THERA-Trainer tigo wechselt in Stand-By-Modus, wenn Stand-By-Modus

U langere Zeit keine Taste gedruickt wird (nicht wahrend des Trainings).
U STOP-Taste langere Zeit gedriickt wird.

Die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms schaltet ab.

Um den THERA-Trainer tigo zu aktivieren:
»  beliebige Taste driicken.
Nach Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

Um den THERA-Trainer tigo auszuschalten: Ausschalten
»  Netzstecker aus Steckdose ziehen.
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12.4Transport THERA-Trainer tigo

Verletzungsgefahr durch falschen Transport!
» THERA-Trainer tigo mit Transportrollen ausschlieRlich tiber ebe-
nen und befestigten Untergrund ziehen.
P THERA-Trainer tigo mit mind. 2 Personen tiber Treppen trans-
Warnung portieren.

THERA-Trainer tigo mit Standful3 inkl. Transportrollen wie folgt transportieren:

»  THERA-Trainer tigo auf Standful? inkl. Transportrollen 3 kippen.
»  THERA-Trainer tigo an gewiinschte Position ziehen.

THERA-Trainer tigo mit flachem Standful® wie folgt transportieren:
»  THERA-Trainer tigo mit mind. 2 Personen transportieren.

»  THERA-Trainer tigo an Transportschlaufe 1 und unter Antriebseinheit 2 anheben.
»  THERA-Trainer tigo an gewinschter Position absetzen.

12.5Inbetriebnahme
THERA-Trainer tigo in Betrieb nehmen:
»  Netzstecker in Steckdose stecken.

Bildschirm leuchtet.
Die Bedien- und Anzeigeeinheit fuhrt einen Selbsttest durch.

THERA-Trainer tigo ist betriebsbereit.
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13 BETRIEB
13.1Trainingsvorbereitung
Lebensgefahr durch Herzschrittmacher!
Vor dem ersten Training
P mit dem Hersteller des Herzschrittmachers mogliche Komplika-
tionen abklaren.
Gefahr » den Arzt konsultieren.
P Stéraussendungen beachten
(siehe Kapitel 22.5 Stéraussendung).
Verletzungsgefahr durch Umkippen des THERA-Trainer tigo!
P THERA-Trainer tigo im Transportzustand nicht als Trainingsgerat
verwenden.
Warnung
Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!
P Vor jeden Training, THERA-Trainer tigo desinfizieren
(siehe Kapitel 16 Reinigung und Desinfektion).
P Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.
Warnung
Verletzungsgefahr durch eingeklemmte Schnirsenkel!
P Fir das Training ausschlieRlich geschlossene Schuhe verwen-
{ l 5 den.
P Fir das Training ausschlieRlich Schuhe ohne Schniirsenkel ver-
Warnung wenden.
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13.2 Standful3-Einheit

Standfestigkeit einstellen

Um die Standfestigkeit des THERA-Trainer tigo zu erhdéhen, Standfuld wie folgt ein-

stellen:

»  THERA-Trainer tigo Uber hintere Geratekante kippen.

P  Feststellschrauben mit mitgeliefertem Werkzeug (Imbusschlissel) I6sen.
»  Standful? 1 maximal bis zur STOP-Markierung (12 cm) heraus ziehen.

»  Feststellschrauben festschrauben.

»  THERA-Trainer tigo nach vorne kippen.

Unebenheiten des Untergrunds mit Gummipuffern wie folgt ausgleichen (nicht bei
Standful3 héhenverstellbar):

>
>

>

Kontermuttern mit Gabelschlissel (10 mm) lésen.

Hohe der Gummipuffer am Standfuld so einstellen, dass THERA-Trainer tigo
eben steht.

Kontermuttern festschrauben.

Standful3 mit Transportrollen

U Ausziehbarer Standfu? zur VergroRerung der Standflache.
U GroRe Transportrollen fur leichteren Transport und Positionierung.

a

Hohe des Standful3es, inkl. Rollen: 74 mm
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Standful? flach

U  Empfohlen fir Aktiv- oder Sportrollstiihle mit festem Ful3brett
U Ohne Transportrollen
U Hohe des StandfuBes: 24 mm

Standful? flach mit Radsatz

O  Empfohlen fiur Aktiv- oder Sportrollstiihle mit festem FulRbrett
Q  Inklusive zwei Transportrollen fur leichteren Transport
U Hohe des StandfuBes: 24 mm

StandfulR hohenverstellbar mit Radsatz

Es ist moglich, THERA-Trainer tigo ohne Werkzeug in der Hohe von 50-150 mm  Hinweis
einzustellen.

Um den Abstand zwischen Anwender und Ful3schalen zusatzlich zu verringern, ist
es moglich Vorne und Hinten unterschiedliche Héhen einzustellen.

Um die Hohe des THERA-Trainer tigo passend zur Sitzhdhe einzustellen:

Sterngriff 1 eines Gummiful3es 2 l6sen.
THERA-Trainer tigo kippen und Rastbolzen 3 entlasten.
Rastbolzen auf gewtinschte H6he heraus ziehen.
Sicherstellen, dass Rastbolzen einrastet.

Sterngriff festziehen.

Vorgang fur andere GummiftiRe wiederholen.

VVVVYVYY
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Kippsicherung selbstbedienbar
1 2

30° 4

Um das Kippen des Stuhls/Rollstuhls wahrend des Trainings zu verhindern,
Kippsicherung wie folgt anbringen:

Stuhl/Rollstuhl vor THERA-Trainer tigo positionieren.

Roten Hebel 5 am Gurtautomat 4 nach unten driicken.

Gurt 3 mit Haken 2 heraus ziehen.

Haken an einem festen Rahmenteilen 1 des Stuhls/Rollstuhls im Winkel von
30° einhangen.
Sicherstellen, dass Haken sicher halt.

vV VVvVYVvYYyY

Gurt spannt selbststandig.

Kippsicherung wie folgt I6sen:

»  Roten Hebel 4 am Gurtautomaten 3 nach unten driicken.

»  Haken nach oben ziehen und vom Rahmenteilen des Stuhls/Rollstuhls |6sen.
»  Gurt vollstandig einziehen lassen.
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13.3Ful3-/Beinsicherung

FulRschalen mit Kurbel

1 23
O Starre Kurbel mit einer Lange von 110 mm

Fufe wie folgt in FuRschalen mit Kurbel 3 sichern:

»  Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal driicken.

P  Sicherstellen, dass Fif3e richtig in FuBschalen 2 platziert sind.

»  Flauschband 1 eng uber FulRriicken legen.

»  Flauschband an Auf3enseite der FuBschalen befestigen.

FulRschalen mit 2-stufiger Radiuseinstellung

2-stufigen Kurbelradius wie folgt einstellen:

Netzstecker aus Steckdose ziehen.

Sicherstellen, dass THERA-Trainer tigo ausgeschaltet ist.
Sicherstellen, dass sich keine FiRRe in FuRschalen befinden.
Schrauben mit Imbusschlussel (6 mm) l6sen.

— rechte Kurbel = Rechtsgewinde, Schrauben gegen Uhrzeigersinn l6sen
— linke Kurbel = Linksgewinde, Schrauben im Uhrzeigersinn l6sen

Kurbelradius an rechter und linker Kurbel auf 75 mm oder 110 mm einstellen.
Schrauben festschrauben.

\ A A A 4

\ A 4
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Fulke wie folgt in FuRschalen sichern:

»  Sicherstellen, dass FiRe richtig in Fu3schalen platziert sind.
»  Flauschband eng tber FuRriicken legen.
»  Flauschband an AuRenseite der FuRBschalen befestigen.

FuRRschalen mit stufenloser Radiuseinstellung

Die stufenlose Radiuseinstellung ist bei Anwendern mit eingeschrankter Gelenk-
beweglichkeit (Kontrakturen) vorgeschrieben. Durch die stufenlose Radiuseinstel-
lung ist es moglich, fur jeden Anwender in Abh&ngigkeit seiner Beweglichkeit ein
individuelles Bewegungsausmal zu erreichen.

Stufenlosen Kurbelradius wie folgt einstellen:

»  Netzstecker aus Steckdose ziehen.
»  Sicherstellen, dass THERA-Trainer tigo ausgeschaltet ist.
»  Sicherstellen, dass sich keine Fi3e in den Ful3schalen befinden.
»  Feststellschrauben 2 der Radiuseinstellung mit mitgeliefertem T-Schlissel 1
l6sen.

»  Kurbelradius an rechter und linker Kurbel nach Bedarf einstellen (65-115 mm).
»  Feststellschrauben festschrauben.
»  Vorjedem Training Feststellschraube auf festen Sitz prifen.

Hinweis Es ist moglich, an rechter und linker Kurbel unterschiedliche Kurbellangen einzustel-
len, z. B. bei unterschiedlicher Beinlange bzw. Beweglichkeit. Bei Verwendung des
Biofeedbacks ist eine aussagekraftige Auswertung der Symmetrie nicht moglich.
FuRke wie folgt in FuRschalen sichern:
»  Sicherstellen, dass FiRe richtig in Ful3schalen platziert sind.
»  Flauschband eng tber Ful3riicken legen.
»  Flauschband an AuRenseite der Ful3schalen befestigen.
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FuR3sicherung
Zur selbstandigen, schnellen und einfachen Sicherung der Fii3e in Fu3schalen Hinweis
(z. B. bei L&hmungen, Spastiken, etc.).
12 3
FuRe wie folgt in FuRschalen sichern:
»  Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal driicken.
»  Auslosehebel 3 an der FuRsicherung 2 driicken.
Halteblgel 1 springt auf.
»  FiRe in FuBschale stellen.
»  Sicherstellen, dass FiiRe richtig in Fu3schalen platziert sind.
»  Polster der Fu3sicherung mit Klettband in optimaler Position an Haltebigel
kletten.

»  FuBsicherung nach unten driicken und FuR3e sichern.
Ful3sicherung wie folgt I6sen:
»  Haltebigel 1 leicht nach unten driicken, gleichzeitig Auslosehebel 3 betatigen.
Halteblgel springt auf.
Beinsicherung
Die Beinsicherung ist bei Anwendern mit Lahmungen, Spastiken und Instabilitait Hinweis
der Beine vorgeschrieben.

1 2
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Beinsicherung wie folgt anlegen:

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer tigo nicht im Training befindet. Bei
Bedarf STOP-Taste der Bedien- und Anzeigeeinheit zweimal driicken.

FuRe in Ful’schale stellen.

Sicherstellen, dass Fif3e richtig in FuRschalen platziert sind.
Réandelschraube der Beinsicherung I6sen.

Beinsicherung auf H6he der Waden einstellen.
Réandelschraube festschrauben.

Waden mit Flauschb&ndern 1 an Beinsicherung 2 sichern.

Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Flauschbander selb-
standig zu l6sen oder Hilfsperson bereit steht.

VVVVVVYVY V

13.4 Oberkorpertrainer/Haltegriff

1 2

Oberkoérpertrainer 1

O Ermdoglicht dem Anwender ein aktives und passives Training des gesamten
Oberkorpers.

O Mit dem Wechsel der verschiedenen Therapiegriffen und Armauflagen ist es
mdglich, das Training individuell auf die Bedurfnisse des Anwenders anzu-
passen.

»  Vor dem Training mit Oberkérpertrainer Standful? mindestens 10 cm heraus-
ziehen.

Kurze Kurbel

1 empfohlen bei Spastiken und Kontrakturen im Oberkorper.
O im Zusammenhang mit dem Oberkd&rpertrainer benotigt.
U Léange ca. 75 mm.

Lange Kurbel

U empfohlen bei Muskelschwache und mangelnder Koordination im Oberkorper.
U im Zusammenhang mit dem Oberkdrpertrainer benétigt.
U Lange ca. 110 mm.

Haltegriff 2

O Ermdoglicht dem Anwender einen sicheren Halt wahrend des Trainings
(z. B. bei aktivem Training, Spastik oder mangelnder Rumpfstabilitat).
U Haltegriff ist in Hohe und Neigung verstellbar.
U Haltegriff ist mit rutschsicheren Griff aus weichem Zellkautschuk versehen.
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Hohe Oberkorpertrainer/Haltegriff einstellen

Quetschgefahr!
P Sicherstellen, dass beim Zusammenschieben der Rohre keine
Finger eingeklemmt werden.

Warnung

Um den Oberkérpertrainer/Haltegriff individuell an Korpergrof3e und Sitzposition
anzupassen:

Sterngriff 2 am Tragarmrohr 1 ca. eine Umdrehung lésen.
Oberkorpertrainer/Haltegriff nach oben ziehen und Rastbolzen entlasten.
Rastbolzen heraus ziehen.

Oberkorpertrainer/Haltegriff so hoch einstellen, dass sich Kurbelachse auf
Schulterhéhe befindet.

Tragarmrohr maximal bis zur Mitte der STOP-Markierung 3 heraus ziehen.

Sicherstellen, dass Hohe des Oberkdrpertrainers/Haltegriffs so eingestellt ist,
dass Knie nicht mit Oberkorpertrainer/Haltegriff kollidieren.

Rastbolzen loslassen.
Sicherstellen, dass Rastbolzen einrastet.
Sterngriff festschrauben.

VVV VV VVvVYVYY

Neigung Oberkorpertrainer/Haltegriff einstellen

Um die Neigung des Oberkdrpertrainers/Haltegriffs einzustellen:

8 Schrauben der Neigungsverstellung 1 mit mitgeliefertem Werkzeug lockern.
Neigung des Oberkorpertrainers/Haltegriffs wie gewiinscht einstellen.
8 Schrauben der Neigungsverstellung festschrauben.

Sicherstellen, dass Neigung des Oberkdrpertrainers/Haltegriffs eine auf-
rechte Trainingsposition ermoglicht.

VVvVVYY
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Hinweis

Hinweis

Abstand Oberkorpertrainer einstellen

Der Abstand ist optimal eingestellt, wenn Arme des Anwenders beim Training
leicht gebeugt sind.

Um den Abstand einzustellen:

P  Sterngriff 1 unterhalb des Oberkdrpertrainers losen.
»  Oberkorpertrainer in gewlinschte horizontale Position bringen.
»  Sterngriff festschrauben.

Kurbel Oberkdrpertrainer verriegeln/entriegeln

1 2 3

Die Kurbeln werden bei Verwendung des THERA-Trainer tigo als Beintrainer ver-
riegelt, um dem Anwender als Haltegriff zu dienen.

Bei Verwendung des THERA-Trainer tigo als Armtrainer sind die entsprechenden
Therapiegriffe oder Armauflagen aufzustecken und die Kurbel zu entriegeln.

Um Kurbel zu verriegeln:

Arretierknopf 1 an Unterseite des Oberkdrpertrainers 2 heraus ziehen.
Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel in horizontale Position drehen.

Sicherstellen, dass Arretierknopf hérbar einrastet.

Sicherstellen, dass Kurbel horbar arretiert und sich nicht mehr dreht.
Kurbel ist verriegelt.

VVVYVYY

Um Kurbel zu entriegeln:

»  Arretierknopf an Unterseite des Oberkdrpertrainers heraus ziehen.
»  Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel ist entriegelt.
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13.5Hand-/Armsicherung
Haltegriffadapter

Sachbeschadigung durch falsche Nutzung!

P Nicht mit Kérpergewicht auf Haltegriffadapter abstiitzen.

Vorsicht
1 2
Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkoérpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.
Haltegriffadapter wie folgt montieren:
»  Verriegelungsbolzen driicken.
»  Haltegriffadapter bis Anschlag auf Kurbel schieben.
»  Verriegelungsbolzen loslassen
»  Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen eingerastet ist.
P  Sicherstellen, dass Kurbel hérbar arretiert.
»  Haltegriffadapter ist ausschlieRlich zum Festhalten geeignet.
Therapiegriffe
Therapiegriffe
U bieten eine variable Griffhaltung.
U sind ausschlieBlich bei ausreichender und sicherer Greiffunktion des Anwen-
ders nutzbar.
»  Zur Montage und zum Wechsel der Therapiegriffe siehe Kapitel Griffe und
Armauflage montieren.

»  Therapiegriffe von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
»  Arm bei Bedarf mit Manschette an Therapiegriff sichern.
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Armauflagen

Verletzungsgefahr durch zu wenig Abstand!
Um den Daumen vor Verletzungen zu schitzen:
» Beim THERA-Trainer tigo mit Bedien- und Anzeigeeinheit mit
10,4"-Farbbildschirm Daumen mittels Flauschband an Armauf-
Warnung lage sichern.

Varianten:

O Armauflage fur Therapiegriffe 1

O Armauflagen mit stabformigem Griff inkl. Manschette 2
O Armauflagen mit stabférmigem Griff horizontal 3

O Armauflagen mit stabformigem Griff vertikal 4

Armauflagen dienen der Sicherung des Arms von Anwendern mit

U Lahmungserscheinungen.
U erhdhtem Muskeltonus.
U Kontrakturen bzw. Fehlstellungen.

Arme wie folgt sichern:

»  Armauflagen von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
» Armin die aufgesteckte Armauflage des Oberkdrpertrainers legen.

»  Mit Flauschband in Armauflage sichern.

-ODER-

»  Arm mit Flauschbéandern in Armauflage sichern.
»  Armauflage auf die Kurbelachse des Oberkdrpertrainers stecken.
»  Je nach Bedarf Armauflagen fir rechten und linken Arm wahlen.
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Manschetten fur Therapiegriffe/Haltegriff

Manschetten fir Therapiegriffe/Haltegriff ermdglichen

U einfache und schnelle Sicherung einer gelahmten Hand.
U sind ausschlieRlich bei ausreichender und sicherer Greiffunktion des Anwen-
ders nutzbar.

»  Zur Montage und zum Wechsel der Therapiegriffe siehe Kapitel Griffe und
Armauflage montieren.

»  Zum Reinigen der Manschetten siehe Kapitel 16 Reinigung und Desinfektion.

13.6 Sicherheitseinrichtungen

Verletzungsgefahr durch beschadigte Sicherheitseinrichtungen!
P Vor jedem Training alle Sicherheitseinrichtungen auf korrekte
Funktion prifen.

P Bei Fehlfunktionen durch geschulten Fachhandler instand setzen
Warnung lassen.

Sicherheits-Sprachabschaltung

Sicherheits-Sprachabschaltung ausschlief3lich in Verbindung mit Anzeige- und Hinweis
Bedieneinheit mit 5,7”-oder 10,4"-Farbbildschirm verwendbar.

Wenn Arme im Oberkdrpertrainer fixiert sind und eine Bedienung nicht méglich ist:

»  THERA-Trainer tigo durch lautes Rufen stoppen.

»  Mikrofonempfindlichkeit im Untermeni Technik/Konfiguration einstellen
(siehe Kapitel 14.2 Untermeni Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder
10,4"-Farbbildschirm).

Anti-Spasmenschaltung

Mogliche Ursachen fir das Auslosen der Anti-Spasmenschaltung:

O erkannte Spastik

U ungleichmaRigem Treten

U unkontrollierbarer Muskelaktivitat

U eingestellte Motorkraft tiberschritten

Nach dem Auslésen der Anti-Spasmenschaltung:

U stoppt THERA-Trainer tigo die Kraftzufuhr zu den Pedalen.

O Pedale sind frei beweglich.

d Auf Bedien- und Anzeigeeinheit erscheint SPASTIK, MAX. MOTORKRAFT
UBERSCHRITTEN oder Spastiksymbol.

U Nach 5 Sekunden lauft THERA-Trainer tigo mit 5 U/min verminderten Dreh-
zahl wieder an.

4

Bewegungsrichtung der Ful3schalen nach erkannten Spastik im Untermenu
einstellen (siehe Kapitel 14.2 Untermeni Bedien- und Anzeigeeinheit mit
5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm oder siehe Kapitel 14.10 Untermeni Bedien-
und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm)

»  Training fortsetzen.
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Wenn Anti-Spasmenschaltung mehrfach anspricht:

Training stoppen.

THERA-Trainer tigo neu starten.

Abstand zwischen Sitzposition und THERA-Trainer tigo verkleinern.
Kurbellange verkleinern (siehe Kapitel 13.3 Ful3-/Beinsicherung).

Drehzahl reduzieren (siehe Kapitel 14 Bedienung Bedien- und Anzeigeein-
heiten).

Motorkraft erh6hen (siehe Kapitel 15 Motorkraft).

14 BEDIENUNG BEDIEN- UND ANZEIGEEINHEITEN

Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-Farbbildschirm

vV VVvVVvYVvYyYy

7 2
6 3
5 4

(1) Taste Drehzahl

(2) Taste Drehrichtung

(3) Taste Einstiegshilfe

(4) START-Taste

(5) STOP-Taste

(6) Taste Umschaltung Bein-/Oberkérpertrainer
(7) Taste Anti-Spasmenschaltung

(8) Taste Trainingswiderstand
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Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm

(1) Taste Wechsel Trainingsprogramm

(2) Taste Drehzahl

(3) Taste Drehrichtung

(4) Taste Einstiegshilfe

(5) START-Taste

(6) STOP-Taste

(7) Taste Umschaltung Bein-/Oberkorpertrainer
(8) Taste Anti-Spasmenschaltung

(9) Taste Trainingswiderstand

Die Bedienung der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- und 10,4"-Farbbildschirm
ist identisch.

Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheiten

P  Taste driicken: THERA-Trainer tigo beginnt das Training mit Grundeinstellungen.
— THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.
Taste nach Unterbrechung (Pause) driicken: Trainingseinheit startet wieder.

Taste driicken: THERA-Trainer tigo unterbricht laufende Trainingseinheit
(Pause).

Taste zweimal driicken: THERA-Trainer tigo beendet laufende Trainingseinheit.

— Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt, nach mind. 1 Minute Training, Auswer-
tung der Trainingseinheit.

vV vY

Erleichtert den Einstieg in den THERA-Trainer tigo.
Rot hinterlegte Taste zeigt, dass Einstiegshilfe aktiv ist.

Taste driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.

— Erste FulR3schale steht unten.

Ersten Ful3 in Ful3schale platzieren.

Taste erneut driicken: Kurbel dreht in zweite Einstiegsposition.
— Zweite Ful3schale steht unten.

Zweiten Ful3 in Ful3schale platzieren.

Ersten Ful? mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
Taste erneut driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.
Zweiten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
START-Taste driicken: Einstiegshilfe wird beendet.

VVVVYYVY VVY VYOO

Hinweis

START-Taste

STOP-Taste

Taste Einstiegs-
hilfe
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Taste Drehzahl »  Taste + kurz driicken: THERA-Trainer tigo erhoht schrittweise die Drehzahl.
P  Taste - kurz driicken: THERA-Trainer tigo verringert schrittweise die Drehzahl.
P  Taste gedrickt halten: Um Drehzahl stetig bis Maximum/Minimum zu erhé-
hen bzw. zu verringern.
O THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.
U Maximale Drehzahl: 60 U/min.
Taste Drehrich- P  Taste driicken: THERA-Trainer tigo wechselt die Drehrichtung.
tung THERA-Trainer tigo stoppt langsam bis auf 0 und setzt Bewegung in entge-
gengesetzter Richtung mit voreingestellter Drehzabhl fort.
U Schwarz ausgefilllter Pfeil zeigt aktuelle Drehrichtung.
Taste Umschal- P  STOP-Taste zweimal driicken: THERA-Trainer tigo beendet aktuelles Training.
tung Bein-/Ober-  p ymschalttaste driicken: THERA-Trainer tigo wechselt zwischen Bein- bzw.
korpertrainer Oberkérpertrainer.
— Symbol Ful} leuchtet: Beintrainer aktiv.
— Symbol Hand leuchtet: Oberkdrpertrainer aktiv.
U Bei laufendem Training oder wenn kein Oberkorpertrainer montiert ist, ist
Umschalttaste inaktiv.
U Ein gleichzeitiges Arm- und Beintraining ist nicht moglich.
Taste Anti-Spas- P Taste driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung aus.
menschaltung —  Symbol Blitz ist inaktiv (nicht zu sehen).
P Taste erneut driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung ein.
— Symbol Blitz ist aktiv (roter Blitz).
Taste Trainings- »  Taste + kurz driicken: THERA-Trainer tigo erhoht schrittweise den Trainings-
widerstand widerstand.
»  Taste - kurz driicken: THERA-Trainer tigo verringert schrittweise den Trai-
ningswiderstand.
P  Taste gedrickt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis Maximum/Minimum
zu erhéhen bzw. verringern.
U Aktueller Trainingswiderstand wird in 15 Stufen angezeigt.
U Maximaler Trainingswiderstand: 22 Nm.
U Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich konstant.
U Hohere Trittfrequenz = héhere Leistung.
Taste Wechsel U Zeigt vor dem Training aktuelles Trainingsprogramm.
Trainingspro- : . .
grammg P » Taste +/- driicken: Es ist moglich, beim 10,4"-Farb-
bildschirm, vor Beginn des Trainings das Trainingsprogramm zu wechseln.
— Bei laufendem Training ist Taste inaktiv.
Hinweis Es ist ausschliel3lich mdglich, die Taste Wechsel Trainingsprogramm mit der
Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-Farbbildschirm zu verwenden.
Bei Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-Farbbildschirm Trainingsprogramm Uber
das Untermenu wechseln.
Untermenu »  Tastenkombination STOP-Taste + Taste driicken: THERA-Trainer tigo
wechselt in das Untermen.
» Im Untermeni Technik/Konfiguration Untermendtaste fur Schnellzugriff akti-
vieren.
U Wechsel ins Untermeni ausschlieRlich vor Beginn des Trainings moglich.
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»  Tastenkombination STOP-Taste + Taste dricken: THERA-Trainer tigo Tastensperre
schaltet Tastensperre ein.

— Es ist mdglich, noch 30 Sekunden nach Aktivieren der Tastensperre Ein-
stellungen vorzunehmen.

— Statusleiste zeigt aktive Tastensperre mit Schlosssymbol ﬂ .
»  Tastensperre vor dem Training einstellen.

»  Tastenkombination STOP-Taste + Taste erneut driicken:
THERA-Trainer tigo schaltet Tastensperre aus.

»  Esist ausschlie3lich méglich, die Trainingszeit wahrend des Trainings einzu-  Trainingszeit

stellen. andern
» Taste kurz driicken: THERA-Trainer tigo erhéht minutenweise die Trai-

ningszeit.

Taste kurz dricken: THERA-Trainer tigo verringert minutenweise die

Trainingszeit.

Tasten gedriickt halten: Um Trainingszeit stetig bis Maximum/Minimum zu
erhdhen bzw. zu verringern.

START/STOP-Tasten sind immer aktiv. Hinweis

Es ist mdglich weitere Parameter im Untermeni einzustellen.
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14.1 Anzeigeeinheiten

(1) Anzeige Trainingsprogramm
(2) Pulsanzeige

(3) Leistungsanzeige

(4) zurtckgelegte Strecke

(5) verbleibende Trainingszeit
(6) Statusleiste

(7) Anzeige Biofeedback

64
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Bedeutung der Anzeigeeinheit

U 00 0 00 U 0O 00 O O

U

U

a
>

Zeigt z. B. Tastensperre, Sicherheits-Sprachabschaltung, Verbindung mit
Drucker fur Trainingsdaten, Mikrofonempfindlichkeit.
Wahrend des Trainings ausgeblendet.

Zeigt im Startbildschirm das aktive Trainingsprogramm.

Wahrend des Trainings ist Wechsel zwischen Trainingsprogrammen nicht
mdglich.

Wahrend des Trainings ausgeblendet.

Ausschlief3lich in Verbindung mit Bedien- und Anzeigeeinheit mit Kardio-
Puls-Set.

Zeigt den momentanen Puls des Anwenders.

Reduziert Trainingswiderstand sobald vorher eingestellte Pulsfrequenz
erreicht wird.

Anwender trainiert ausschlie3lich unter vom Arzt bestimmter Pulsfrequenz.

Zeigt Leistung in Watt.
Ausschliel3lich bei aktivem Muskeltraining.

Zeigt gesamte zurtickgelegte Wegstrecke in km.
Zeigt verbleibende Trainingszeit.

Zeigt als Werkseinstellung das Biofeedback Symmetrie-Balken oder Symme-
trie-Stral3e.
Es ist maglich, im Untermeni weitere Biofeedback-Darstellungen einzustellen.

Uber START-Taste zwischen Symmetrie-Balken zu Symmetrie-StraRe wech-
seln.

14.2 Untermenl Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder 10,4"-

Farbbildschirm

Die Software der Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm
besitzt ein Untermen(, in dem es mdglich ist, verschiedene Parameter einzustel-
len, um THERA-Trainer tigo an Bedirfnisse des Anwenders anzupassen.

Untermeni aufrufen

>
>

THERA-Trainer tigo mit START-Taste einschalten.

STOP-Taste und Taste gleichzeitig drticken.

Die Software wechselt ins Untermend.

>

Im Unterment Technik/Konfiguration Untermeniitaste flir Schnellzugriff
aktivieren.

Statusleiste

Anzeige
Trainingspro-
gramm

Pulsanzeige

Leistungsan-
zeige

zuriickgelegte
Strecke

verbleibende
Trainingszeit

Anzeige Biofeed-
back
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Navigation im Unterment

2
67

— 3
5 ——

— 4

Bereiche im Untermendi:

Neuro
Ortho
Kardio
Isokinetik
Technik
Torwart
Igel

Auto
Planet

Aktueller Bereich im Untermeni
Aktuelle Auswahl (invertiert)
Nach unten/verringern

In Pfeilrichtung nach unten bewegen.

Bei Menupunkt mit Werteeingabe (z. B. Motorkraft) wird Eingabe reduziert.
Anderungen speichern/bestatigen

Einstellungen speichern.

Bei Menlpunkt mit Unterpunkten, zum nachsten Menupunkt wechseln.
Abbrechen/Anderungen verwerfen

Ebene nach oben wechseln.

Nach oben/erhdhen

In Pfeilrichtung nach oben bewegen.

Bei MenUpunkten mit Werteeingabe (z. B. Motorkraft) Eingabe erhéhen.

VVOoOVOvVYVYRrRVYVYOWONE OOQ0DOOCO0OOC
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Menustruktur Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7”-Farbbildschirm
1. Ebene 2. Ebene Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Neuro Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Drehrichtung-Automatik ein/aus aus
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-StralRe
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Spastikprogramm VOorwarts vorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend
Autom. Drehzahlanpas- ein/aus aus
sung
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Ortho Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-StralRe
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Muskelunterstitzung ein/aus ein
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Kardio Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-StralRe
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Isokinetik | Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-Stral3e
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Spastikprogramm Vorwarts vorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
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1. Ebene

Technik

2. Ebene Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Lautstarke 0 (aus) 1
1-10
Mikroempfindlichkeit 0 (aus) 5
1-10
Sprache Landessprache
Kontrast 1-40 15
Konfiguration Codegesichertes Service- |-
Menu fur geschulte Fach-
héndler
Zeit/Datum indiv. Einstellung -

Menustruktur Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4”-Farbbildschirm

1. Ebene 2. Ebene Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Neuro Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Drehrichtung-Automatik ein/aus aus
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-Stralle
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Spastikprogramm vorwarts vorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend
Autom. Drehzahlanpas- ein/aus aus
sung
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Ortho Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-Stralie
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Muskelunterstitzung ein/aus ein
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Kardio Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-Stralle
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
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Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Isokinetik | Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Biofeedback Symmetrie-Balken Symmetrie-Balken
Symmetrie-StralRe
Passiv
aus
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Spastikprogramm Vorwarts vVorwarts
rickwarts
wechselnd
folgend
Pulsobergrenze 60-160/min 150/min
Torwart Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad leicht leicht
mittel
schwer
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Igel Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad leicht leicht
mittel
schwer
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Auto Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad leicht leicht
mittel
schwer
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
Planet Trainingszeit 1-180 Min. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad leicht leicht
mittel
schwer
Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
Spastikerkennung fein mittel
mittel
grob
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1. Ebene 2. Ebene Einstellbare Werte, Werkseinstellung
Funktionen
Technik Lautstarke 0 (aus) 1
1-10
Mikroempfindlichkeit 0 (aus) 5
1-10
Sprache Landessprache
Kontrast 1-40 15
Konfiguration Codegesichertes Service- |-
Menu fur geschulte Fach-
héndler
Zeit/Datum indiv. Einstellung -

Einstellungen Technik

Grundeinstellungen im Mentbereich Technik:

Lautstarke

Mikrofonempfindlichkeit

Sprache

Kontrast

Konfiguration (geschulte Fachhandler)
Zeit/Datum

Im Menlpunkt Konfiguration ist es mdglich notwendige Konfigurationseinstellun-
gen vorzunehmen.

Oo0000

O Die Konfiguration erfordert einen Zugangscode und ist ausschlieRlich fir den
geschulten Fachhandler vorgesehen.

Trainingszeit Wertebereich: von 1 bis 180 Minuten
Werkseinstellung: 15 Minuten.

Drehrichtungs- Ist Drehrichtungs-Automatik eingeschaltet

Automatik U wechselt bei passivem Training alle vier Minuten die Drehrichtung.

U Bei aktivem Training erfolgt keine Drehrichtungsumkehr.

Biofeedback O Esist ausschlieBlich bei Trainingsprogrammen Neuro, Ortho, Kardio und Iso-
kinetik moglich ein anderes Biofeedback einzustellen.
O Zeigt in Werkseinstellung Symmetrie-StralRe oder Symmetrie-Balken.

Einstellméglichkeiten im Untermenti:

Symmetrie-Stralie
Symmetrie-Balken
Passiv

— Aus

Motorkraft »  Esist moglich die maximale Motorkraft im Untermeni zu begrenzen.
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Ermdoglicht das Einstellen der Schwelle, bei der die Sensorik eine unzuléssige Spastikerken-
Reaktion des Anwenders erkennt und den Motor stoppt, um die Gefahr der Uber- nung
beanspruchung zu minimieren.

U Je groRer der Kurbelradius, bzw. je kleiner die Motorkraft desto empfindlicher
reagiert die Anti-Spasmenschaltung.

Einstellungsmoglichkeiten:

a fein
— Anwender mit sehr empfindlichen Gelenken und Sehnen.
— Ein geringer Widerstand genligt, um den Motor zu stoppen.

O  mittel
— Anwender mit weniger sensiblen Gelenken.
0 grob

— Anwender mit starker Spastik. Motor stoppt erst bei gro3em Widerstand.

Ermdglicht das Einstellen der Drehrichtung, in die das Training nach erkannter Spastikpro-
Spastik fortgesetzt wird. gramm

Einstellungsmoglichkeiten:

Q vorwarts
— nach erkannter Spastik immer vorwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Streckspastik)
U ruckwarts
— nach erkannter Spastik immer rickwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Beugespastik)
U wechseln
— nach erkannter Spastik wird Drehrichtung gewechselt
0 folgen
— nach erkannter Spastik in bisheriger Drehrichtung starten

Wenn die automatische Drehzahlanpassung auf EIN gestellt ist, passt sich bei Automatische
aktivem Training die passive Fihrungsdrehzahl (Motor) automatisch an eine Drehzahlanpas-
héhere Leistung des Anwenders an. sung

Obergrenze: 35 U/min

Arbeitet der Anwender anstelle der eingestellten Drehzahl (Fuhrungsdrehzahl) von  Beispiel
15 U/min mit 30 U/min, so passt THERA-Trainer tigo nach etwa 10 Sekunden die
Fuhrungsdrehzahl auf 25 U/min an. Wird der Anwender in der Folge wieder passiv,

arbeitet THERA-Trainer tigo mit 25 U/min weiter. Der Anwender erarbeitet sich

seine individuelle Drehzahl und wird bei Passivitat mit einer ihm angenehmen

Drehzahl weiter trainiert.

THERA-Trainer tigo reduziert den Trainingswiderstand, sobald die vorher einge- Pulsobergrenze
stellte Pulsfrequenz erreicht wird. Damit wird sichergestellt, dass der Anwender
immer unter der vom Arzt bestimmten Pulsfrequenz trainiert.

»  Pulsobergrenze ausschlie3lich mit der Bedien- und Anzeigeeinheit und Kar-
dio-Puls-Set verwenden.

»  Bei Trainingsprogrammen (Ortho, Kardio) mit hoher aktiver Leistung grof3en
Kurbelradius einstellen.

Diese Funktion unterstitzt Anwender mit sehr geringen Restkraften oder einseiti- Muskelunter-
gen Restkraften. Die vorhandene Restkraft wird durch diese Funktion so unter- stitzung
stltzt, dass jederzeit ein gleichmafiger Rundlauf gewéahrleistet ist.

Aktive Muskelunterstiitzung

O  starkt die Eigenaktivitat des Anwenders

»  Ubernimmt bei Beinamputationen Arbeit der inaktiven Seite und wirkt als
elektronische Schwungscheibe.
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Schwierigkeits-
grad

Lautstarke

Mikrofonemp-
findlichkeit

Sprache

Kontrast

Zeit/Datum

Grundeinstellun-
gen Training

Schwierigkeitsstufen fur Trainingsprogramme Torwart, Igel, Auto und Planet im
Untermendi einstellen (ausschlie3lich bei Bedien- und Anzeigeeinheit mit 10,4"-
Farmbildschirm).

3 Stufen:

O leicht

d  mittel

O schwer

> Lautstarke im Untermeni Technik einstellen:

— Lautsprecher der Bedien- und Anzeigeeinheit
— Lautstérke der Bedientasten
— Akustisches Feedback der Trainingsprogramme

Wertebereich: 0 (aus) bis 10

oo v 0O 0O O

v vyvy O 0 O

Bei zu hoch eingestellter Lautstarke wird gegebenenfalls Sicherheits-Sprach-
abschaltung aktiviert.
Status wird mit Symbol in Statusleiste angezeigt.

Dient der Sicherheits-Spachabschaltung
(siehe Kapitel 13.6 Sicherheitseinrichtungen).

Lautstarke des Mikrofons der Bedien- und Anzeigeeinheit im Meni
Technik/Mikrofonempfindlichkeit einstellen:

Status wird mit Symbol in Statusleiste angezeigt.
0 (aus)
— wenn eine zu laute Umgebung zu unerwiinschtem Abschalten des
THERA-Trainer tigo fuhrt
-3
bei sehr lauten Umgebungsgeréauschen
-6
bei normalen Umgebungsgerauschen
-10
bei sehr leisen Umgebungsgerauschen
Korrekte Einstellung in einem praktischen Versuch prifen.

Zur Fortfihrung des Trainings START-Taste driicken.

[N I I SN I

Es ist moglich zwischen 26 Sprachen zu wéahlen.

Werkseinstellung: Landessprache des Auslieferlandes

ov Joodv v

Kontrast des Farbbildschirms im Meni Technik/Kontrast anpassen.

Datumsangabe und Zeit im Untermeni einstellen:

bei Umstellung der Sommer- und Winterzeit.

nach langer Zeit des THERA-Trainer tigo ohne Stromversorgung.

fur Dokumentation und Auswertung des Trainings mit Softwarepaket Cycling.
fur Drucken zur Trainingsdokumentation.

Siehe Tabelle MenUstruktur.

Einstellungen bleiben nach Unterbrechung der Stromversorgung erhalten.
Training startet mit denselben Einstellungen.

Grundeinstellung in Auslieferungszustand zurtickversetzen:

>
>

STOP-Taste gedriickt halten.

Zusatzlich Drehrichtungstaste dricken.

Werkseinstellung ist wiederhergestellt.
Die Einstellungen im Bereich Technik bleiben erhalten.
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14.3 Trainingsprogramme/Training

Trainingsprogramm starten:
»  START-Taste driicken.

Trainingsprogramm stoppen:
»  STOP-Taste driicken.

Beintraining:

Hohe des Haltegriffs bzw. Oberkérpertrainer so einstellen, dass Oberschen-
kel/Knie nicht anstof3en.

Kurbeln des Oberkdérpertrainers horizontal arretieren.

Haltegriffe nicht als Stehhilfe benutzen.

Sicherstellen, dass HOohenverstellung fest angezogen ist.

Ausschlief3lich mit zwei Ful3schalen trainieren.

Sicherstellen, dass Fll3e gesichert sind.

VVvVVVVY V

Armtraining:
»  Wahrend des Oberkorpertrainings FiiRe nicht in Ful3schalen stellen.

»  Sicherstellen, dass Armauflagen wéhrend des Oberkdrpertrainings fest mit
Therapiegriffen bzw. Kurbel verbunden sind.

»  Sicherstellen, dass sich Arme nicht aus Armauflagen l6sen kdnnen.

Trainingsprogramme fur Anwender mit neurologischen Erkrankungen, z. B. Hemi-  Neuro (Grundein-
plegie, Paraplegie, Multiple Sklerose, Parkinson) stellung)

U Trainingsart: Widerstandsvorgabe.

U Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich kon-
stant.

U  Hohere Trittfrequenz = hohere Leistung

Trainingsprogramme fur orthopéadische Anwender, z. B. nach Knie- oder Hiiftope-  Ortho
ration.

U Leistungsvorgabe ist voreingestellt.

U Trainingsprogramm Ortho gibt dem Anwender die Leistung, mit der trainiert
wird, in Watt vor.

U THERA-Trainer tigo reguliert Trainingswiderstand automatisch in Abhangig-
keit der Drehzahl, so dass immer gewéahlte Leistung aufzubringen ist.

Trainingsprogramme fur Herz-Kreislaufpatienten, bei denen Pulsfrequenz einen Kardio
bestimmten Wert nicht Gberschreiten darf.

U Pulsobergrenze wird vorgegeben.
U THERA-Trainer tigo reduziert Widerstand, sobald Pulsfrequenz erreicht ist.

»  Trainingsprogramm ausschlieB3lich mit Bedien- und Anzeigeeinheit und Kar-
dio-Puls-Set verwenden.

Trainingsprogramm fur Anwender mit koordinativen Schwierigkeiten. Isokinetik

U Drehzahlvorgabe ist voreingestellt.

U THERA-Trainer tigo halt Drehzahl wahrend des gesamten Trainings kon-
stant.

QO Durch aktives Mittreten erbringt der Anwender Leistung am THERA-
Trainer tigo ohne die Geschwindigkeit der Pedale zu koordinieren.

U Wenn eingestellte Drehzahl unterschritten wird, verringert sich der Wider-
stand automatisch.

U Wird eingestellte Drehzahl tiberschritten, erhoht sich der Widerstand auto-

matisch.
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Hinweis Folgende Trainingsprogramme sind ausschliel3lich mit der Bedien- und Anzeige-
einheit mit 10,4"-Farbbildschirm nutzbar.

Die folgenden Trainingsprogramme enthalten ein akustisches Feedback. Mikrofon-
empfindlichkeit entweder auf 0 (aus) oder auf kleinste Stufe (1) einstellen.

Torwart Trainingsprogramm zum aktiven Trainieren:

U Trainingsprogramm sowohl fiir den Beintrainer als auch fiir den Armtrainer
nutzbar.

Um moglichst viele Bélle abzuwehren:

»  Torwart durch aktives Treten (Erhéhung der Drehzahl) nach oben bewegen.
»  Torwart durch Reduzieren der Drehzahl (langsamer treten) nach unten bewe-
gen.

»  Drehzahl (eventuell Widerstand) senken, wenn Torwart nicht ganz nach oben
bewegt werden kann.

Ist es nicht mdglich die voreingestellte Drehzahl (passive Drehzahl) sowie den vor-
eingestellten Widerstand zu Uberwinden, bleibt der Torwart am unteren linken
Rand stehen.

Schwierigkeitsgrade:
O leicht

O mittel

O schwer

Je hoher der Schwierigkeitsgrad, desto kleiner und schneller die Bélle.
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Trainingsprogramm zur Kraftverteilung der unteren Extremitaten. Igel
U Trainingsprogramm ist ausschlieBlich fuir den Beintrainer nutzbar.

Um maglichst viele Luftballons oder andere herabfallende Gegenstande zum Plat-
zen zu bringen:

» Igel durch einseitiges Aktivtraining (mehr Aktivitat links oder rechts) nach
links oder rechts bewegen.

Schwierigkeitsgrade:
O leicht

d  mittel

d  schwer

Je hoher der Schwierigkeitsgrad, desto schneller fliegen die Luftballons.
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Auto Trainingsprogramm zum aktiven Trainieren.
U Trainingsprogramm ist ausschlielich fiir den Beintrainer nutzbar.
Um vorausfahrende Fahrzeuge zu Uberholen:
»  Schneller treten als voreingestellte Drehzahl (passive Drehzahl).
» Je mehr die voreingestellte Drehzahl Giberschritten wird, desto schneller wird
das vorausfahrende Fahrzeug Uberholt.
»  Durch einseitiges Aktivtraining
— mehr Aktivitat links - links Giberholen,
— mehr Aktivitat rechts - rechts tiberholen
Schwierigkeitsgrade:
O leicht
O mittel
O schwer
Je hoher der Schwierigkeitsgrad, desto mehr Fahrzeuge werden zum Uberholen
angeboten.
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Trainingsprogramm fur konzentrisches und exzentrisches Training. Planet
Q  Trainingsprogramm sowohl fir den Beintrainer als auch fir den Armtrainer

nutzbar.
konzentrisches Training (positiv dynamisch, Uberwindend):
»  Raumschiff nach oben bzw. nach unten bewegen, um den anderen Raum-

schiffen und Planeten auszuweichen.
»  Voreingestellte Tretkraft aufbringen, um das Raumschiff nach oben zu bewegen.
Einstellmoglichkeiten Tretkraft:
U Beintrainer von 0,5 bis 5,0
O  Armtrainer von 0,5 bis 4,0
»  Einstellungen Uber die Plus-/Minus-Taste am oberen linken Rand des Bild-

schirms vornehmen.
Je mehr Tretkraft der Anwender aufbringt, desto hoher steigt das Raumschiff.
Ist es dem Anwender nicht mehr mdglich, die benétigte Tretkraft aufzubringen, um
das Raumschiff steigen zu lassen.
»  Voreingestellte Tretkraft senken.
Tretkraft von 2,0 ist einstellt. Anwender muss eine Tretkraft von 2,0 aufbringen, um  Beispiel
das Raumschiff in der Mitte des Farbbildschirms zu halten.
Um Raumschiff ganz nach oben zu bewegen, muss Anwender die doppelte vorein-
gestellte Tretkraft aufbringen (also 4,0).
Version 0212015 > "
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exzentrisches Training (negativ dynamisch, nachgebend):
P  Sicherstellen, dass Spastikerkennung ausgeschaltet ist.

»  Raumschiff nach oben bzw. nach unten bewegen, um den anderen Raum-
schiffen und Planeten auszuweichen.

»  Voreingestellte Antriebskraft abbremsen, um das Raumschiff nach unten zu
bewegen.

Einstellmoglichkeiten Antriebskraft:

O Beintrainer von -0,5 bis -5,0

O  Armtrainer von -0,5 bis -4,0

U  Einstellungen tber die Plus-/Minus-Taste am oberen linken Rand des Bild-
schirms vornehmen.

Je starker der Anwender die Antriebskraft abbremst, desto weiter sinkt das Raum-
schiff nach unten.

Beispiel Antriebskraft von -2,0 ist einstellt. Anwender muss die Antriebskraft von -2,0
abbremsen, um das Raumschiff in der Mitte des Farbbildschirms zu halten.

Um das Raumschiff ganz nach unten zu bewegen, muss Anwender die doppelte
voreingestellte Antriebskraft abbremsen (also -4,0).

Hinweis Durch das Ausschalten der Spastikerkennung reagiert der THERA-Trainer tigo erst

sehr spat auf eine Blockade der Kurbeln.

Schwierigkeitsgrade:

O  leicht

O mittel

O schwer

Je hoher der Schwierigkeitsgrad, desto schneller und haufiger werden Planeten

und Raumschiffe.

14.4 Biofeedback

O Gibt dem Anwender wahrend des Trainings Rickmeldung tber Bewegungs-
ablauf.

O Verdeutlicht Kraftunterschied zwischen rechtem und linken Bein in vorwarts
oder ruckwarts gerichteter Drehrichtung.

O Verdeutlicht, wie harmonisch beide Arme an der Kurbel zusammenarbeiten,
d. h. ob sie in gleichem Mal3e ziehen und drticken.

U Ausschlie3lich bei aktivem Training.

U Das Ergebnis wird beim Beintraining verfalscht, wenn
— unterschiedliche Kurbelradien eingestellt sind.
— der Anwender nicht mittig sitzt.
— Bein driickt und zieht.

Hinweis Fur Anwender mit Rot-Griin-Blindheit ist es méglich, die Farben der Biofeedback-
Darstellungen durch den geschulten Fachhandler im Untermeni (Technik/Konfigura-
tion) anzupassen.
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Biofeedback Beintrainer

»  Darstellungsform im Untermeni wahlen:

— Symmetrie-Balken
— Symmetrie-Stralle
— Passiv/Muskeltonus

»  Beilaufendem Training START-Taste driicken, um zwischen den Darstellun-
gen Symmetrie-Balken und Symmetrie-StraRe zu wahlen.

»  Biofeedback tGiber Untermeni im jeweiligen Trainingsprogramm deaktivieren.

Symmetrie-Balken

Balkendiagramm zeigt eine Aktivitatsverteilung zwischen den unteren Extremitaten.
Die Summe beider Balken ergibt immer 100%.

Symmetrie-StralRe

Entsprechend der Kraftverteilung bewegt sich ein Fahrrad auf der dargestellten
Stral3e nach Links oder Rechts.

Unregelméalig erscheinende Hindernisse umfahren:

O mehr Aktivitat links, Hindernis links umfahren
O  mehr Aktivitat rechts, Hindernis rechts umfahren

Bei erfolgreicher Umfahrung leuchtet Hindernis Griin.
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Hinweis

Biofeedback Passiv/Muskeltonus

Bildschirm

U zeigt bei passivem Training Bewegung der Beine bzw. Arme mit aktueller
Motorkraft (Balken).
O gibt Auskunft (iber den Muskeltonus.

Maximale Héhe des Balkens entspricht 100% der Kraft, die unter Motorkraft einge-
stellt ist.

O Wert ,START" zeigt, welche durchschnittliche Kraft in der ersten Trainingsmi-
nute vom Motor aufgebracht wurde.

U Der ausgefiilite Teil des Balkens und die %-Zahl unten im Balken zeigen, wie

viel % der eingestellten Motorkraft zum Bewegen der Beine bzw. Arme not-

wendig sind.

Die angegebenen Nm zeigen, wie viel Motorkraft der THERA-Trainer tigo

aufbringen muss.

Beim Beintraining kann eine Motorkraft von 22 Nm aufgebracht werden.

Beim Armtraining kann eine Motorkraft von 8 Nm aufgebracht werden.

Ein exzentrisches Training der Beine bzw. Arme ist mdglich, wenn

— Anti-Spasmenschaltung ausgeschaltet ist.

— Anwender Antriebskraft soweit wie mdglich abbremst.

oo0d O

Die Veranderung des Kurbelradius hat einen wesentlichen Einfluss auf diese Bio-
feedback-Darstellung. Die %-Werte von zwei Trainingssitzungen sind ausschliel3-
lich vergleichbar, wenn Kurbelradius und maximale Motorkraft (Untermenti) gleich
eingestellt sind.

Diese Biofeedback-Darstellung ist nicht fur wissenschaftliche Aussagen geeignet,
sondern zeigt dem Anwender, ob er wahrend einer Trainingssitzung locker oder
sehr angespannt ist bzw. wie sich der Muskeltonus verandert.

80

@ Art. Nr.: A002-620
Version: 02/2013



THERA-TRAINER TIGO

THERAN

GEBRAUCHSANWEISUNG TRAINER

Biofeedback Armtraining
Biofeedbackdarstellung Smiley ausschlieRlich fur Trainingsprogramme Neuro und  Hinweis
Isokinetik.
Es ist moglich, zusatzlich das Biofeedback Passiv fur das Armtraining auszuwah-
len.
Biofeedback-Darstellung:
U Farbe der Smileys zeigen, wie koordiniert beide Arme im aktiven Training die

Kurbeln betatigen.
U GroRe der ausgeftllten Flache zeigt, wie grof3 die Aktivitat des Anwenders ist.
U Ziel ist, die grine Flache mdglichst ruhig in der GroRRe der dicken weil3en

Linie zu halten.
»  Biofeedback Giber Untermeni im jeweiligen Trainingsprogramm deaktivieren.
Griner Smiley:
U Arme arbeiten harmonisch zusammen.
Orangener Smiley:
U Arme arbeiten nicht harmonisch bzw. bewegen sich ruckartig.
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Schlafender Smiley:

Q

Zu geringe bzw. keine Aktivitat der Arme.
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14.5Trainingsauswertung
Am Ende zeigt THERA-Trainer tigo Auswertung Uber das Training.

Voraussetzung:

U Training dauerte mindestens eine Minute.
U Training wurde mit START-Taste begonnen.

Trainingsauswertung der Trainingsprogramme Neuro, Ortho, Kardio und Isokinetik. =~ Hinweis

Trainingsauswertung der Trainingsprogramme Torwart, Igel, Auto und Planet. Hinweis
Folgende Ergebnisse werden angezeigt:
O Gesamtdauer des Trainings ohne Pausen (in Minuten) Trainingszeit

O  Anteil der Trainingszeit, in der der Anwender mit eigener Muskelkraft trainiert ~ Aktivanteil (mit
hat (in %). Muskelkraft)

O  Anteil der Aktivitat fur das linke Bein (in %). (wird ausschlie3lich beim Bein-  Aktivitat links
training angezeigt)
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Aktivitat rechts

Distanz
Anzahl Spasmen

Kalorien

Motorkraft
Beginn

Motorkraft Ende

Schwierigkeits-
grad

Erfolgsquote

Drucken

Auswertung ver-
lassen

GEBRAUCHSANWEISUNG

O Anteil der Aktivitat fiir das rechte Bein (in %). (wird ausschlieBlich beim Bein-
training angezeigt)

0 Gesamte zurlickgelegte Wegstrecke (in km).

O Anzahl der wahrend des Trainings erkannten Spastiken.

O  Kalorien (in kcal).

U Die angegebenen Kalorien entsprechen der vom THERA-Trainer tigo aufge-
nommenen Energie.

»  Die tatsachlich verbrauchten Kalorien des Anwenders durch Multiplikation mit
5 berechnen.

U Schwergangigkeit (Muskeltonus) zu Beginn des Trainings (wahrend der
ersten 60 Sek.)

O Schwergangigkeit (Muskeltonus) am Trainingsende (in den letzten 60 Sek.)

U Gibt den Schwierigkeitsgrad des absolvierten Trainingsprogramms mit Ster-
nen an (* = leicht,** = mittel,*** = schwer).

1 Gibt die Erfolgsquote an.
— Z. B. beim Trainingsprogramm Torwart: 7/8 bedeutet, dass sieben von
acht Béallen gefangen wurden.

Trainingsergebnisse wie folgt drucken:

»  Uber Druckersymbol 1 drucken (siehe Kapitel 14.7 Drucker fur Trainingsdo-
kumentation.

Um die Trainingsauswertung zu verlassen:

> START-Taste, STOP-Taste oder dricken.

Wiederaufruf der Trainingsergebnisse

U Durch Driicken der STOP-Taste wechselt die Anzeige zwischen Trainings-
auswertung und Standardanzeige.
U Die Trainingsdaten werden tiber STOP-Taste so lange angezeigt, bis
— aus Standardanzeige heraus mit START-Taste ein neues Training begon-
nen wird.
— THERA-Trainer tigo neu gestartet wird (auch aus dem Stand-By-Modus).
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14.6 Kardio-Puls-Set

Sachbeschadigung durch falsche Handhabung!
P Kardio-Puls-Set nicht knicken.
P Kardio-Puls-Set nicht tiber langeren Zeitraum der Sonnenstrah-

lung aussetzen.
Vorsicht

2

' 1
r*J lil 2
N ‘\“ /‘

1

!

Mindestabstand von 1,5 m zwischen den THERA-Trainer tigo einhalten, damit Hinweis
sich THERA-Trainer tigo mit Kardio-Puls-Set nicht gegenseitig beeinflussen.

Der Polar-Puls-Gurt (Kardio-Puls-Set) dient der Uberwachung der Pulsobergrenze
von Herz-Kreislaufpatienten (siehe Kapitel Pulsobergrenze).

> Kardio-Puls-Set ausschlief3lich mit Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder
10,4"-Farbbildschirm verwenden.

»  Die Ubertragung des Pulssignals zum THERA-Trainer tigo erfolgt drahtlos. Der
Empfanger wird beim THERA-Trainer tigo mit Kardio-Puls-Set ab Werk einge-
baut.

Polar-Puls-Gurt wie folgt anlegen:

Sender 1 mit dem Klickverschluss am elastischen Gurt 2 befestigen.
Sender fir bessere Leitfahigkeit leicht anfeuchten.

Sender mittig unterhalb der Brust (Solarplexus in Herznahe) anlegen.
Gurt um Oberkdrper legen und mit Klickverschluss schlief3en.
Sicherstellen das Sender Kontakt mit der Haut hat.

Sicherstellen, das Polar Logo nach auf3en zeigt.

Sicherstellen, dass Kardio-Puls-Set nicht verrutscht.

Sicherstellen, dass Kardio-Puls-Set nicht zu eng sitzt.

VVVVVVYVYY

Wenn Pulsmesser korrekt funktioniert zeigt Bedien- und Anzeigeeinheit

O  Pulswert.
U rot ausgefilltes Herzsymbol.
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Hinweis

Kardio-Puls-Set wie folgt reinigen:

Sachbeschadigung durch falsche Reinigung und Trocknung!

P Keine chemischen, scharfen, I6sungsmittelhaltigen oder atzen-
den Reinigungsmittel verwenden.

P Keine feuchtigkeitsspendende Seife verwenden.

Vorsicht P Nicht im Trockner trocknen oder biigeln.

»  Nach Gebrauch unter flieBendem Wasser mit milder Losung aus Seife und
Wasser reinigen.

»  Zum Trocknen aufhangen.

14.7 Drucker fur Trainingsdokumentation

Drucker wie folgt anschlie3en:

Ausschlief3lich mit Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder 10,4"-Farbbild-
schirm verwenden.

2 Schrauben der Abdeckung der USB-Schnittstelle [6sen.

Bluetooth-Sender in USB-Schnittstelle der Bedien- und Anzeigeeinheit
stecken (oben).

Abdeckung auf USB-Schnittstelle stecken und mit 2 Schrauben sichern.
Sicherstellen, dass Drucker mind. 2 Meter vom Anwender entfernt steht.

vy VVvy V

Bluetooth-Symbol erscheint in der Statuszeile der Bedien- und Anzeigeeinheit.

»  Training durchfihren (mindestens eine Minute).

»  Sicherstellen, dass Drucker wahrend des Trainings auerhalb der Reich-
weite des Anwenders steht.

»  Trainingsauswertung am Ende des Trainings auf Bedien- und Anzeigeeinheit
ablesen (siehe Kapitel 14.5 Trainingsauswertung).

Trainingsauswertung wie folgt drucken:

Wenn Bluetooth-Sender eingesteckt und aktiv ist, zeigt Bedien- und Anzeigeein-
heit oben rechts ein Druckersymbol.

»  Uber Drucksymbol Druckdialog aufrufen.
P  Trainingsauswertung drucken.
» Beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.

Bluetooth-Verbindung:
U Reichweite ca. 10 m

Es ist moglich einen einzelnen Drucker fir mehrere THERA-Trainer tigo gleichzeitig
zu verwenden. Dazu je THERA-Trainer tigo einen Bluetooth-Sender verwenden.
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14.8 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm

1

10 —_— 2
9

5

6

8 7

(1) Anzeige Trainingsparameter

(2) Taste Umschaltung Bein-/Oberkorpertrainer
(3) Taste Einstiegshilfe

(4) Taste Trainingszeit

(5) Taste Trainingswiderstand

(6) Taste Drehzahl

(7) START-Taste

(8) STOP-Taste

(9) Taste Anti-Spasmenschaltung

(10) Taste Drehrichtung
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START-Taste

STOP-Taste

Anzeige Trai-
ningsparameter

Taste Einstiegs-
hilfe

Taste Drehrich-
tung

Taste Drehzahl

Taste Umschal-
tung Bein-/Ober-
korpertrainer

Funktion der Bedien- und Anzeigeeinheit

OJvvvy VVY VY

v

V VVVVYVYVY VY

vy OO v v v (O
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Taste driicken: THERA-Trainer tigo beginnt das Training mit Grundeinstellungen.
— THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.

Taste nach Unterbrechung (Pause) driicken: Trainingseinheit startet wieder.
Taste wahrend des Trainings dricken: Wechsel der Anzeige.

Taste driicken: THERA-Trainer tigo beendet laufende Trainingseinheit.
Taste erneut dricken: THERA-Trainer tigo zeigt gefahrene Strecke in km.
Taste wiederholt driicken: THERA-Trainer tigo zeigt Energieverbrauch in kcal.

Anzeige der Trainingsdaten solange moglich, bis

— START-Taste erneut gedrickt wird.

—  Stromzufuhr unterbrochen wird.

— THERA-Trainer tigo in den Stand-By-Modus geht.

Zeigt im Wechsel die Trainingsparameter.

START-Taste kurz dricken bis Symbol Einstiegshilfe erscheint: Kurbel dreht
in erste Einstiegsposition.

— Erste Ful3schale steht unten.

Ersten Ful3 in FuBschale platzieren.

START-Taste erneut driicken: Kurbel dreht in zweite Einstiegsposition.

— Zweite FuRRschale steht unten.

Zweiten Ful3 in FuR3schale platzieren.

Ersten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
START-Taste wiederholt driicken: Kurbel dreht in erste Einstiegsposition.
Zweiten Ful3 mit Flauschband oder Ful3-/Beinsicherung sichern.
START-Taste druicken: Einstiegshilfe wird beendet.

Taste drucken: Symbol Drehrichtungspfeil blinkt. THERA-Trainer tigo wech-
selt Drehrichtung. THERA-Trainer tigo stoppt langsam bis auf 0 und setzt
Bewegung in entgegengesetzte Richtung mit voreingestellter Drehzahl fort.

Gelber Pfeil zeigt Drehrichtung.

Taste + kurz driicken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer tigo erhdht schritt-
weise die Drehzahl.

Taste - kurz dricken: Symbol Hase blinkt. THERA-Trainer tigo verringert
schrittweise die Drehzahl.

Taste gedrickt halten: Um Drehzahl stetig bis Maximum/Minimum zu erho-
hen bzw. zu verringern.

THERA-Trainer tigo startet mit 10 U/min.

Maximale Drehzahl: 60 U/min.
Werkseinstellung: 10 U/min

STOP-Taste driicken: THERA-Trainer tigo beendet aktuelles Training.

Umschalttaste Hand/Ful3 driicken: THERA-Trainer tigo wechselt zwischen
Bein- bzw. Oberkorpertrainer.

— Symbol Ful} leuchtet: Beintrainer aktiv.

— Symbol Hand leuchtet: Oberkdrpertrainer aktiv.

Bei laufendem Training oder wenn kein Oberkorpertrainer montiert ist, ist
Umschalttaste inaktiv.

Ein gleichzeitiges Arm- und Beintraining ist nicht mdglich.
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Taste driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung aus.

— Symbol Blitz ist inaktiv.

Taste erneut driicken: THERA-Trainer tigo schaltet Anti-Spasmenschaltung ein.
— Symbol Blitz ist aktiv.

Werkseinstellung:

— Spastikerkennung: Stufe 2
—  Spastikprogramm: vorwarts

Taste + kurz dricken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer tigo erhoht
schrittweise den Trainingswiderstand.

Taste - kurz dricken: Symbol Gewicht blinkt. THERA-Trainer tigo verringert
schrittweise den Trainingswiderstand.

Taste gedrickt halten: Um Trainingswiderstand stetig bis Maximum/Minimum
zu erhohen bzw. verringern.

Aktueller Trainingswiderstand wird in 15 Stufen angezeigt.

Maximaler Trainingswiderstand: 22 Nm.

Eingestellter Trainingswiderstand bleibt im gesamten Drehzahlbereich konstant.
Hohere Trittfrequenz = hohere Leistung.

Werkseinstellung: 10 Nm

Taste + kurz driicken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer tigo erhéht minuten-
weise die Trainingszeit.

Taste - kurz dricken: Symbol Uhr blinkt. THERA-Trainer tigo verringert minu-
tenweise die Trainingszeit.

Taste gedrickt halten: Um Trainingszeit stetig bis Maximum/Minimum zu
erhdéhen bzw. zu verringern (Max. = 180 min).

Werkseinstellung: 15 min

Trainingseinstellungen speichern

Es ist mdglich, vor dem Start individuelle Trainingseinstellungen vorzunehmen:

a
a
a
a

Drehrichtung
Trainingszeit
Widerstand
Bein-/Oberkorpertrainer

Jedes folgende Training beginnt mit diesen Einstellungen. Durch Unterbrechen der
Stromzufuhr werden die Einstellungen auf Werkseinstellung zuriickgesetzt.

Taste Anti-
Spasmenschal-
tung

Taste Trainings-
widerstand

Taste Trainings-
zeit
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Anzeige Stand-
By-Modus

Symmetriean-
zeige

Anzeige Trai-
ningsparameter

Anzeige Spasti-
kerkennung

Anzeige Spastik
EIN/AUS

Hinweis

14.9 Anzeigeeinheiten

(1) Anzeige Stand-By-Modus
(2) Symmetrieanzeige

(3) Anzeige Trainingsparameter
(4) Anzeige Spastikerkennung
(5) Anzeige Spastik EIN/AUS
(6) Anzeige Statusleiste

(7) Anzeige Tastenton EINJAUS

Bedeutung der Anzeigeeinheiten

U Wenn Tasten des THERA-Trainer tigo langer als 10 Minuten nicht gedriickt
werden,
— schaltet Hintergrundbeleuchtung der Bedien- und Anzeigeeinheit ab.
— leuchtet rote LED 1.

P  Beliebige Taste driicken, um THERA-Trainer tigo in Betriebszustand zu bringen.
Nach einem Selbsttest ist THERA-Trainer tigo betriebsbereit.

O Symmetrieanzeige:

— in drei Farben aufgeteilt (grtn, gelb, rot)

— ein Balken entspricht 5% Asymmetrie

— Richtungsdreieck zeigt Seite an, die mehr Aktivitat aufbringen muss.
U Symmetrieanzeige erscheint ausschlieBlich beim Beintraining.

U wahrend des Trainings wechselt Anzeige der Trainingsparameter:
Drehzahl (1/min)

Leistung (Watt)

Energieverbrauch (kcal)

Strecke (km)

verbleibende Trainingszeit

Taste Umschaltung Bein-/Oberkdrpertrainer driicken: automatischer Wechsel
der Trainingsparameter deaktiviert.

— Aktuell angezeigter Trainingsparameter blinkt.

Taste Umschaltung Bein-/Oberkorpertrainer erneut driicken: automatischer
Wechsel der Trainingsparameter aktiviert.

v

Zeigt die Aktuell eingestellte Stufe der Spastikerkennung
Spastikerkennung im Untermen einstellen.

Aktive Spastikerkennung: rotes Spastiksymbol leuchtet.
Inaktive Spastikerkennung: es wird kein Symbol angezeigt.

oo vo v

Auch bei deaktivierter Spastikerkennung werden sehr starke Verdnderungen im
Bewegungsablauf (Blockierung der Kurbeln, starke Kraftschwankungen) erkannt.
Eine erkannte starke Veranderung wird aus Sicherheitsgriinden wie eine erkannte
Spastik behandelt.
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Symbol Drehzahl

Symbol Widerstand

Symbol Trainingszeit

Symbol Beintrainer aktiv

Symbol Armtrainer aktiv

Symbol Bein- und Armtrainer aktiv
Symbol Drehrichtung

Symbol aktive Einstiegshilfe

Tastenton EIN: Lautsprecher wird angezeigt.
Tastenton AUS: Lautsprecher mit rotem Kreuz wird angezeigt.

14.10Unterment Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-

schirm

Es ist mdglich einige Einstellungen bleibend zu verandern:

ooodo

Motorkraft/Widerstand
Bein-/Oberkorpertrainer
Spastikprogramm

Einstellung Tastenton (ein/aus)
Einstellung Spastikerkennung

Werte bleiben nach Unterbrechung der Stromversorgung gespeichert.

Um die Werkseinstellungen zu veréndern:

>

>
>

>

Gleichzeitig Tasten + + driicken bis Bild-
schirm das Unterment zeigt.

Maximale Motorkraft mit Taste Trainingswiderstand einstellen.

Bein-/Oberkdrpertrainer mit Taste Umschaltung Bein-/Oberkdrpertrainer ein-
stellen.

— Symbol Ful3: Beintrainer aktiv
— Symbol Hand: Oberkdrpertrainer aktiv
— Symbol Ful3/Hand: Bein- und Oberkorpertrainer aktiv

Spastikprogramm mit Taste Drehrichtung einstellen:

Ermdglicht das Einstellen der Richtung, in der das Training nach einer erkannten
Spastik fortgesetzt wird.

Einstellungsmoglichkeiten:

Q

Q

vorwarts (Pfeil nach oben)

— nach erkannter Spastik immer vorwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Streckspastik)

rickwarts (Pfeil nach unten)

— nach erkannter Spastik immer rickwarts starten (empfohlen bei Neigung
zur Beugespastik)

wechseln (beide Pfeile)

— nach erkannter Spastik wird Drehrichtung gewechselt

folgen (kein Pfeil)

— nach erkannter Spastik in bisheriger Drehrichtung starten

Spastikerkennung mit Taste Anti-Spasmenschaltung einstellen:

Anzeige Status-
leiste

Anzeige Tasten-
ton EIN/AUS

Hinweis
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Hinweis Ermdoglicht das Einstellung der Schwelle, bei der die Sensorik eine unzulassige
Reaktion des Anwenders erkennt und den Motor stoppt, um die Gefahr der Uber-
beanspruchung zu minimieren.
Einstellungsmdglichkeiten:
Q  fein (1)
— Anwender mit sehr empfindlichen Gelenken und Sehnen. Ein geringer
Widerstand gentigt, um den Motor zu stoppen.
O mittel (2)
— Anwender mit weniger sensiblen Gelenken.
O grob (3)
— Anwender mit starker Spastik. Motor stoppt erst bei groRem Widerstand.
Hinweis Je groRer der Kurbelradius bzw. je kleiner die Motorkraft desto empfindlicher rea-
giert Anti-Spasmenschaltung und umgekehrt.
P  Tastenton Uber die Taste Einstiegshilfe ein- bzw. ausschalten.
»  Alle vorgenommenen Einstellungen mit der STOP-Taste bestatigen.
14.11Softwarepakete Cycling
Dokumentation und Auswertung
Hinweis Dokumentation und Auswertung ausschlief3lich mit Anzeige- und Bedieneinheit mit
5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm mdglich.
THERA-Trainer tigo unterstiitzt serienméaRig die Softwarepakete Cycling, um die
Trainingsdaten
O zuerfassen.
O auszuwerten.
O zu dokumentieren.
»  Beiliegende Gebrauchsanweisung der Softwarepakete beachten.
Gruppentherapie
Software mit der Mdglichkeit, bis zu 4 Anwender gleichzeitig an einer der folgen-
den Biofeedback-Darstellungen teilnehmen zu lassen:
U Biofeedback Hubschrauber
U Biofeedback Gebirgsausflug
1 Biofeedback Radausflug
Hinweis Ausschlief3lich in Verbindung mit 10,4"-Farbbildschirm und Mini-PC fir Software-
paket Cycling Gruppentherapie verwendbar.
»  Beiliegende Gebrauchsanweisung des Softwarepakets beachten.
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15 MOTORKRAFT

Die Motorkraft

Q

ood

wirkt bei kleinem Kurbelradius starker auf die Beine des Anwenders, als bei
grof3em Kurbelradius.

begrenzt das maximale Antriebsmoment des Motors.

ist einstellbar zwischen 2 und 22 Nm.

des Oberkdrpertrainers betragt ca. 30% der Kraft des Beintrainers.

Das Bild gibt Empfehlungen zur Motorkrafteinstellung in Abhangigkeit von Kérper-
gewicht und Radiuseinstellung. Die Motorkraft hat Auswirkungen auf den Trai-
ningswiderstand und die Spastikerkennung.

m = Masse (Gewicht) des Anwenders, M = Drehmoment (Kraft) des Motors

a
a

Q

®-® = Markierungen der stufenlosen Radiuseinstellung

@® = sehr kleiner Radius, entspricht bei 2-stufiger Radiuseinstellung etwa
Markierung 3
® = sehr groRer Radius, entspricht bei 2-stufiger Radiuseinstellung etwa

Markierung 6

Motorkraft im Untermeni begrenzen

(siehe Kapitel 14.2 Untermenu Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder
10,4"-Farbbildschirm und siehe Kapitel 14.10 Untermen( Bedien- und Anzei-
geeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm).

hohe Motorkraft:

— hoher Trainingswiderstand

— spéate Spastikerkennung
geringe Motorkraft

— geringer Trainingswiderstand
— friihe Spastikerkennung
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16 REINIGUNG UND DESINFEKTION

Lebensgefahr durch Stromschlag!
» Vor jeder Reinigung und Desinfektion THERA-Trainer tigo aus-
schalten.
P Vor jeder Reinigung und Desinfektion Netzstecker aus Steck-
Gefahr dose ziehen.
P Sicherstellen, dass kein Reinigungs- und Desinfektionsmittel in
den THERA-Trainer tigo eindringt.
» Wenn Reinigungs- und Desinfektionsmittel in den THERA-
Trainer tigo eingedrungen ist, sofort geschulten Fachhandler
kontaktieren.

Ansteckungsgefahr durch kontaminierte Anbauteile/Optionen!
P Zur Reinigung und Desinfektion Handschuhe tragen.

Warnung

Sachbeschadigung durch falsche Reinigung und Desinfektion!
P Keine scharfen, lésungsmittelhaltigen, scheuernden oder atzen-
den Reinigungsmittel verwenden.

Ausschlie3lich mildes und umweltvertragliches Reinigungs- und
Desinfektionsmittel verwenden.

Fir den Bildschirm geeignetes Reinigungsmittel (z. B. fur TFT-
Bildschirme, etc.) verwenden.

AusschlieR3lich Desinfektionsmittel entsprechend landerspezifi-
scher Bestimmungen verwenden.

Sicherheitshinweise des Reinigungs- und Desinfektionsmittel-
herstellers beachten.

Vorsicht

vV v v Vv

THERA-Trainer tigo wie folgt reinigen/desinfizieren:

»  THERA-Trainer tigo ausschalten.
»  Netzstecker ziehen.
»  Priifen, ob elektrische Komponenten beschéadigt sind.

— Bei Beschadigungen nicht reinigen und geschulten Fachhéandler kontak-
tieren.

Sicherstellen, dass der Raum wahrend der Reinigung und Desinfektion aus-
reichend beliftet wird.

Oberflache des THERA-Trainer tigo mit einem feuchten und weichen Tuch
reinigen.

Oberflachen des THERA-Trainer tigo und Kardio-Puls-Set durch Wischdes-
infektion reinigen.

Oberflachen des THERA-Trainer tigo ausschlie3lich mit Desinfektionsmitteln
desinfizieren, die nach landerspezifischen Bestimmungen zugelassen sind.

Folien und Aufkleber vorsichtig reinigen.

Polsterungen und Klettverschliisse in eine wassrige Desinfektionslosung
Einlegen und desinfizieren.

THERA-Trainer tigo ausschlief3lich mit Desinfektionsmitteln desinfizieren, die
nach landerspezifischen Richtlinien zugelassen sind.

Desinfektionslésung ausreichend trocknen lassen.
Netzstecker einstecken.
THERA-Trainer tigo einschalten.

VVV VvV VvV v v v Y
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Manschetten fir Therapiegriffe/Haltegriff wie folgt reinigen/desinfizieren:

»  Neopren der Manschetten fir Therapiegriffe/Haltegriff in der Waschmaschine
bei 30 °C mit Feinwaschmittel, ohne Weichspuler waschen.

»  Neopren nicht im Trockner trocknen.
»  Esist moglich, Flecken mit Ethanol zu reinigen.

17 WARTUNG UND INSTANDHALTUNG

Lebensgefahr durch Stromschlag!
P Vor jeder Wartung und Instandhaltung THERA-Trainer tigo aus-
schalten.
P Vor jeder Wartung und Instandhaltung Netzstecker aus Steck-
Gefahr dose ziehen.

17.1 Wartung
Der THERA-Trainer tigo ist wartungsfrei.

Der Hersteller empfiehlt, nach 24 Monaten eine Sicherheitsprifung durchzufihren. Hinweis

17.2 Sicherung ersetzen

Sachbeschadigung durch falsche Sicherung!
P AusschlieRlich die vom Hersteller empfohlenen Sicherungen ver-
wenden (siehe Kapitel 19 Technische Daten).

Vorsicht
1
2
Verwendete Sicherungen: Sicherungstyp

U 2xT1,0AH250V z. B. Littelfuse Serie 215.001P (fur Netzanschluss 230 V)
U 2xT1,6AH 250V z.B. Littelfuse Serie 215.01.6P (fur Netzanschluss 115 V)
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Sicherung wie folgt ersetzen:

Netzstecker ziehen.

Sicherstellen, dass THERA-Trainer tigo stromlos ist.

Mit feinem Schraubendreher 2 Abdeckung der Netzsicherung 1 6ffnen.
Sicherungshalter herausziehen.

Defekte Sicherung durch neue Sicherung ersetzen
(siehe Kapitel 19 Technische Daten).

Sicherungshalter in Sicherungsschacht schieben.
Abdeckung der Netzsicherung schliel3en.

VV VVVvVYVYY

17.3Wiedereinsatz

Der THERA-Trainer tigo ist fur den Wiedereinsatz durch einen weiteren Kunden
geeignet.

Vor jedem Wiedereinsatz THERA-Trainer tigo

Alle Anbauteile und Optionen auf Vollstandigkeit prufen (siehe Lieferschein).
Polsterungen und Klettverschliisse ersetzen.

»  grundlich reinigen und desinfizieren (siehe Kapitel 16 Reinigung und Desin-
fektion).

»  Funktionsprifung in Form einer Sichtkontrolle bzw. einer Funktionspriifung
vornehmen.

»  Serviceanweisung zur Sicherheitstechnischen Kontrolle beim Hersteller
anfordern.

>

>
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18 FEHLERBEHEBUNG

18.1Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbildschirm

Fehlercode Fehlerbehebung

EOO07

W Geschulten Fachhandler kontaktieren.
U Reglermodul ersetzen lassen.

EO008

THERA-Trainer tigo ist Uberhitzt.
U THERA-Trainer tigo ausschalten und Netzstecker ziehen.
U THERA-Trainer tigo 10 Min. abkiihlen lassen.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
U Geschulten Fachhéndler kontaktieren.

EO009

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO010

Softwareversionen sind nicht kompatibel.

U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

U Reglermodul und Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-
schirm ersetzen lassen.

EO11

Softwareversionen sind nicht kompatibel.

U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

U Reglermodul und Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-
schirm ersetzen lassen.

EO012

Softwareversionen sind nicht kompatibel.

U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

U Reglermodul und Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-
schirm ersetzen lassen.

EO13

Softwareversionen sind nicht kompatibel.

U Geschulten Fachhéndler kontaktieren.

U Reglermodul und Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-
schirm ersetzen lassen.

EO016

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO018

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO019

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

E020

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO024

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO026

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

E034

Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO038

Softwareversionen sind nicht kompatibel.

U Geschulten Fachhandler kontaktieren.

U Reglermodul und Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-
schirm ersetzen lassen.
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Fehlercode Fehlerbehebung

EO39 W Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer tigo startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO40 W Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer tigo startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

EO41 W Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
THERA-Trainer tigo startet neu.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

E044 Verkabelung fehlerhaft oder defekt.
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.
E128 THERA-Trainer tigo ist Uberhitzt.

W THERA-Trainer tigo ausschalten und Netzstecker ziehen.
W THERA-Trainer tigo 10 Min. abkiihlen lassen.

Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

18.2Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-/10,4"-Farbbildschirm

Fehlercode Fehlerbehebung

Error CC_trISe-_ W Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
quencer in getting | THERA-Trainer tigo startet neu.
WND

Please Reboot | Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

CTRL-ERROR W Geschulten Fachhandler kontaktieren.
Checksum

EEProm wrong!
CTRL-ERROR THERA-Trainer tigo ist Gberhitzt.
Over Tempera- U THERA-Trainer tigo ausschalten und Netzstecker ziehen.

ture! U THERA-Trainer tigo 10 Min. abkiihlen lassen.
MOSFET Temo.:

X® _ Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:

Please switch O Geschulten Fachhandler kontaktieren.

OFF and WAIT!

CTRL-ERROR U Geschulten Fachhandler kontaktieren.
Data Transfer!

(from terminal is
disturbed)

CTRL-ERROR L Geschulten Fachhandler kontaktieren.
Ballast resistor is
missing

or mosfet is
defect!
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Fehlercode Fehlerbehebung
CTRL-ERROR U Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
Current failer! THERA-Trainer tigo startet neu.
(to much current
-> mosfet?) Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.
CTRL-ERROR U Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
Security check | THERA-Trainer tigo startet neu.
done!
Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.
CTRL-ERROR U Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
Send buffer over- | THERA-Trainer tigo startet neu.
flow!
Wenn Fehlermeldung wiederholt auftritt:
U Geschulten Fachhandler kontaktieren.
18.3 Allgemeine Fehler
Fehlercode Fehlerbehebung
THERA- UEinstellung Kurbelradius reduzieren.
Trainer tigo hatzu | O motorkraft um eine Stufe erhéhen.
wenig Kraft
Sehnen- und Gelenkschaden durch Uberbeanspruchung sind méglich.
U Vor Veranderung der Einstellungen Riicksprache mit Therapeuten
halten.
Spastikerken- U Empfindlichkeit der Spastikerkennung reduzieren.
nung sprichtzu | QEinstellung Kurbelradius reduzieren.
oft an U Motorkraft um eine Stufe erhéhen.
U Sitzposition und Abstand zum Geréat optimieren.
Sehnen- und Gelenkschaden durch Uberbeanspruchung sind moglich.
U Vor Veranderung der Einstellungen Riicksprache mit Therapeuten
halten.
Trainingswider- | L Einstellung Kurbelradius erhohen.
stand ist zu hoch | QMotorkraft reduzieren.
fur aktive Muskel-
arbeit Trainingsprogramm Neuro:
U Einstellung Trainingswiderstand reduzieren.
Trainingsprogramm Ortho und Kardio:
U Leistungsvorgabe reduzieren.
E’ul§mes§er funk- | LKorrekte Ausrichtung von Sender (in Brustgurt) und Empfanger (in
tioniert nicht Bedien- und Anzeigeeinheit) prifen.
(ausschlieBlich | Q) ej Bedarf korrigieren.
zilzZiec:elgir:hue?td U Prifen, ob Brustgurt angefeuchtet und korrekt gespannt ist und
mit 5 g oder direkt auf der Haut anliegt.
10,4"’-Farbbild- U Bei Bedarf korrigieren.
schirm mit Kar-
dio-Puls-Set)
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Fehlercode Fehlerbehebung

THERA-
Trainer tigo lauft
unrund

W Motorische Muskelunterstiitzung einschalten. (ausschlieRlich bei
Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"- oder 10,4"-Farbbildschirm)

W Prifen, ob Einstellung Kurbelradius auf beiden Seiten gleich ist.
U Bei Bedarf korrigieren.

W Prifen, ob Sitzposition mittig (achsgerecht) ist.

U Bei Bedarf korrigieren.

Wenn Stérung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.

THERA-

Trainer tigo lasst
sich nicht bedie-
nen

U Sicherstellen, dass START-Taste gedriickt wurde. Eventuell befin-
det sich THERA-Trainer tigo im Stand-By-Modus.

U Sicherstellen, dass Netzkabel unbeschédigt und korrekt ange-
schlossen ist.

W Netzsicherung priifen.

I Netzstecker ziehen und nach ca. 5 Sec. wieder einstecken.
START-Taste driicken.

U Sicherstellen, dass korrekter Trainertyp (Arm oder Bein) gewéhlt ist.

U Sicherstellen, dass Oberkoérpertrainer entriegelt ist.

THERA-

Trainer tigo zeigt
keine Trainings-
auswertung

W Mindestens 1 Min. trainieren.

Sicherheits-
Sprachabschal-
tung spricht nicht
an

U Einstellung Mikrofonempfindlichkeit erhéhen.

Trainingseinstel-
lungen sind ver-
stellt

W Grundeinstellung neu einstellen und speichern.
W Grundeinstellung auf Werkseinstellung zuriicksetzen.

Taste Umschal-
tung Bein-/Ober-
kérpertrainer
ohne Funktion

U Sicherstellen, dass Oberkérpertrainer korrekt montiert, angeschlos-
sen und aktiviert ist.

Biofeedback
Symmetrie-Bal-
ken oder Symme-
trie-Stral3e zeigen
falsche Werte
(ausschlief3lich
bei Bedien- und
Anzeigeeinheit
mit 5,7"- oder
10,4"-Farbbild-
schirm)

W Prifen, ob Einstellung Kurbelradius auf beiden Seiten gleich ist.
U Bei Bedarf korrigieren.

W Prifen, ob Sitzposition mittig (achsgerecht) ist.

U Bei Bedarf korrigieren.

W Korrekte FuBbewegung des Anwenders sicherstellen:

richtig: driicken
falsch: ziehen

Wenn Stérung wiederholt auftritt:
U Geschulten Fachhéndler kontaktieren.
THERA-Trainer tigo neu kalibrieren lassen.

Einstiegshilfe
bleibt nicht ste-
hen

Wenn Training irrtimlich gestartet wurde:
U STOP-Taste driicken.

Wenn Stérung wiederholt auftritt:
W Geschulten Fachhandler kontaktieren.
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Fehlercode Fehlerbehebung
Auf Bedien-und | L Anti-Spasmenschaltung hat ausgelost.
Anzeigeeinheit | QJum weiter zu trainieren siehe Kapitel 13.6 Sicherheitseinrichtungen
erscheint
SPASTIK
Auf Bedien- und | L] Anti-Spasmenschaltung hat ausgelést.
Anzeigeeinheit | Jym weiter zu trainieren siehe Kapitel 13.6 Sicherheitseinrichtungen
erscheint MAX.
MOTORKRAFT
UBERSCHRIT-
TEN
Auf Bedien-und | L Anti-Spasmenschaltung hat ausgelost.
Anzeigeeinheit | QQum weiter zu trainieren siehe Kapitel 13.6 Sicherheitseinrichtungen
erscheint Spastik-
symbol
19 TECHNISCHE DATEN
THERA-Trainer tigo
Abmessungen: Ixbxh
dBeintrainer 58-83 cm x 47,3 cm X 63-119 cm
Qoberkérpertrainer 75-90 cm x 63,8 cm x 110-125,5 cm
Gewicht:
U Beintrainer 27-38 kg
U Oberkorpertrainer 39-45 kg
Kurbellange Beintrainer:
Q2-stufig 75 mm/110 mm
U stufenlos 65-115 mm
Kurbellange Armtrainer:
Wkurz 75 mm
Ulang 110 mm
Drehzahlbereich Passivtraining 1-60 U/min
Drehzahlbereich Aktivtraining 1-90 U/min
Drehmomentbereich
W Beintrainer ca. 2-22 Nm
U Armtrainer ca. 2-8 Nm
Dauerleistung 80 Watt
Leistungsaufnahme 130 VA
Netzanschluss 230 V~, 50/60 Hz
115 V~, 50/60 Hz
Sicherungen: 2 x T 1,0A H 250 V (fur Netzanschluss 230 V)
2 x T 1,6A H 250 V (fur Netzanschluss 115 V)
Medizinprodukteklasse lla
Schutzklasse: I
Schutzgrad: Typ BF
Schutzart: P21
Gerauschemission LpA <70 dB(A)
Umgebungsbedingungen bei Betrieb |5 °C bis 40 °C
15 bis 90% Rh
700 bis 1060 hPa
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THERA-Trainer tigo

Umgebungsbedingungen bei -25 °C bis 70 °C
Transport/Lieferung 15 bis 93% Rh
700 bis 1060 hPa

geeignet fir Anwender mit

U Kérpergroke 160 bis 200 cm

U Kérpergewicht bis 120 kg

Verwendete Materialien: Stahl, Edelstahl, Kunststoff (POM, PA6, ABS, PE),
Gummi

Betriebslebensdauer:

THERA-Trainer tigo 7 Jahre

Stromverbrauch wahrend Stand-By-

Modus:

U Bedien- und Anzeigeeinheit mit 31 Watt

5,7"-/10,4"-Farbbildschirm

U Bedien- und Anzeigeeinheit mit 24 Watt

2,7"-Farbbildschirm

Softwareversion: Bedien- und Anzeigeeinheit mit 5,7"-/10,4"-Farb-

bildschirm:

U Software 3.0.x

Bedien- und Anzeigeeinheit mit 2,7"-Farbbild-

schirm:

U Software 3.0

P Gebrauchsanweisung giiltig ab oben genann-
ten Softwareversionen.

20 NORMEN UND GESETZE

Der THERA-Trainer tigo entspricht folgenden Normen:

MDD 93/42 EWG
Maschinenrichtlinie 2006/42 EG
DIN EN 60601-1-11

DIN EN 60601-2

DIN EN 12182

DIN EN ISO 13485

oo0000

21 ENTSORGUNG

Um den THERA-Trainer tigo zu entsorgen:

Landerspezifische Vorschriften und Regelungen beachten.

Metallteile als Altmetall entsorgen.

Kunststoffteile je nach Material entsorgen.

Elektrische und elektronische Komponenten als Elektroschrott entsorgen.

vvvyy
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22 HINWEISE ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VER-
TRAGLICHKEIT

22.1Leitungen, Leitungslangen und Zubehor

Der THERA-Trainer tigo darf ausschliel3lich mit der originalen Netzanschlusslei-
tung betrieben werden.

22.2\Warnhinweis zum verwendeten Zubehor

Es darf nur das original Kardio-Puls-Set von Hersteller verwendet werden. Andere
Pulssensoren konnen den THERA-Trainer tigo beschadigen oder zu einer Ver-
schlechterung des EMV-Verhaltens fiihren.

Ausschlief3lich original Drucker zur Trainingsdokumentation sowie den hierzu
bendtigten Bluetooth-Sender verwenden.

22.3Warnhinweis zur Aufstellung

Der THERA-Trainer tigo darf nicht unmittelbar neben oder mit anderen Geraten
gestapelt verwendet werden. Wenn der Betrieb nahe oder mit anderen Geraten
zwingend gestapelt erforderlich ist, sollte der THERA-Trainer tigo beobachtet wer-

den, um seinen bestimmungsgemalen Betrieb in dieser Anordnung zu Uberpri-
fen.

22.4Ubereinstimmungspegel

Es werden die in der IEC 60601 geforderten Storfestigkeits-Priufpegel erfullt.

22.5Stoéraussendung

Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Aussendungen

THERA-Trainer tigo ist fir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des THERA-Trainer tigo sollte sicherstellen, dass die Benutzung in solch einer Umge-
bung erfolgt.

Aussendungs-Messungen Ubereinstimmung Elektromagnetische Umgebungs-Leitlinie

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Gruppe 1 THERA-Trainer tigo verwendet HF-Energie aus-
schlieflich zu seiner internen Funktion. Daher ist
seine HF-Aussendung sehr gering, und es ist
unwabhrscheinlich, dass benachbarte elektroni-
sche Gerate gestort werden.

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Klasse B THERA-Trainer tigo ist fir den Gebrauch in allen
Oberschwingungen nach IEC 61000-3-2 | Klasse A Einrichtungen bestimmt, einschlieRlich:

Spannungsschwankungen/ Flicker nach | erfillt Uwohnbereichen

IEC 61000-3-3 U Einrichtungen, die unmittelbar an ein
offentliches Versorgungsnetz angeschlossen
sind, das auch Gebaude fur Wohnzwecke
versorgt.
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22.6 Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Storfestigkeit

THERA-Trainer tigo sind fur den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des THERA-Trainer tigo sollte sicherstellen, dass die Benutzung in solch einer

Umgebung erfolgt.

Storfestigkeitsprifung

EC 60601-Prufpegel

Ubereinstimmungspegel

Elektromagnetische Umgebungs-
Leitlinien

Entladen statischer
Elektrizitat (ESD) nach
IEC 61000-4-2

* 6 kV Kontaktentladung
(indirekt)
+ 8 kV Luftentladung

+ 6 kV Kontaktentladung
+ 8 kV Luftentladung

FuRbodden sollten aus Holz oder
Beton bestehen oder mit Keramik-
fliesen versehen sein. Wenn der
FuRboden mit synthetischem Mate-
rial versehen ist, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30% betra-
gen

Schnelle transiente
elektrische Stoérgro-
Ben/Bursts nach

+ 2 kV fUr Netzleitungen
+ 1 kV fur Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+ 2 kV fUr Netzleitungen
+ 1 kV fur Eingangs-
und Ausgangsleitungen

Die Qualitat der Versorgungsspan-
nung sollte der einer typischen
Geschafts- oder Krankenhausumge-

IEC 61000-4-4 bung entsprechen.

Stol3spannungen *+ 1 kV Gegentaktspan- |+ 1 kV Gegentaktspan- |Die Qualitat der Versorgungsspan-
(Surges) nach nung (symmetrisch) nung (symmetrisch) nung sollte der einer typischen

IEC 61000-4-5 *+ 2 kV Gleichtaktspan- |+ 2 kV Gleichtaktspan- |Geschafts- oder Krankenhausumge-

nung (unsymmetrisch)

nung (unsymmetrisch)

bung entsprechen.

Spannungseinbriiche,
Kurzzeitunterbrechun-
gen und Schwankun-
gen der
Versorgungsspannung
nach IEC 61000-4-11

< 5% U fur 0,5 Peri-
oden (> 95% Einbruch)
40% U~ fiir 5 Perioden

(60% Einbruch)

70% U+ fr 25 Perioden
(30% Einbruch)

<5% Ut fur5s

(> 95% Einbruch)

< 5% Uy fur 0,5 Peri-
oden (> 95% Einbruch)
40% U+ flr 5 Perioden

(60% Einbruch)

70% U+ fur 25 Perioden
(30% Einbruch)

<5% Ut fur5s

(> 95% Einbruch)

Die Qualitat der Versorgungsspan-
nung sollte der einer typischen
Geschafts- oder Krankenhausumge-
bung entsprechen. Wenn der
Anwender des THERA-Trainer tigo
fortgesetzte Funktion auch beim Auf-
treten von Unterbrechungen der
Energieversorgung fordert, wird
empfohlen, den THERA-Trainer tigo
aus einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer Batterie
Zu speisen.

Magnetfeld bei der
Versorgungsfrequenz
(50/60 Hz) nach

IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Magnetfelder bei der Netzfrequenz
sollten den typischen Werten, wie sie
in der Geschafts- und Krankenhaus-
umgebung vorzufinden sind, ent-
sprechen.

ANMERKUNG: U+ ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung des Prifpe-

gels.
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Leitlinien und Herstellererklarung-Elektromagnetische Storfestigkeit

THERA-Trainer tigo ist flr den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des THERA-Trainer tigo sollte sicherstellen, dass die Benutzung in solch einer Umge-
bung erfolgt.

Storfestigkeitsprifung | EC 60601-Prifpegel Ubereinstimmungspegel | Elektromagnetische Umgebungs-
Leitlinien

Geleitete HF-Storgro- | 3 Vg 3 Vet Tragbare und mobile Funkgerate

3en nach 150 kHz bis 80 MHz sollten in keinem geringeren

IEC 61000-4-6 Abstand zum THERA-Trainer tigo
(einschlief3lich Leitung) verwendet

Gestrahlte HF-Stoérgro- | 3 v/im 3Vv/m werden als dem empfohlenen

3en nach 80 MHz bis 2,5 GHz Schutzabstand. Er wird nach der fir

IEC 61000-4-3 die Sendefrequenz zutreffenden

Gleichung berechnet.
Empfohlener Schutzabstand:
d=1[3,5/3]* VP = 1,17 * P
d=1[3,5/3]* VP = 1,17 * VP

fur 80 MHz bis 800 MHz

d =[7,0/3] * VP = 2,33 * VP fiir 800
MHz bis 2,5 GHz

mit P als der Nennleistung des Sen-
ders in Watt (W) gemaR Angaben
des Senderherstellers und d als
empfohlenem Schutzabstand in
Meter (m).

Die Feldstérke stationarer Funksen-
der sollte bei allen Frequenzen
gemal einer Untersuchung vor Ort
geringer als der Ubereinstimmungs-
pegel sein.

In der Umgebung von Geréten, die
das folgende Bildzeichen tragen,
sind Stérungen mdoglich.

(((.)))
A

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die
Ausbreitung elektromagnetischer Grof3en wird durch Absorptionen und Reflexio-
nen der Gebaude, Gegenstande und Menschen beeinflusst.

Die Feldstarke stationarer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und
mobilen Landfunkgeraten, Amateurfunkstationen, AM- und FM Rundfunk- und
Fernsehsender kdnnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die
elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln,
sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feld-
starke am Standort des THERA-Trainer tigo die obigen Ubereinstimmungspegel
Uberschreitet, sollte der THERA-Trainer tigo beobachtet werden, um die bestim-
mungsgemale Funktion nachzuweisen. Wenn ungewohnliche Leistungsmerkmale
beobachtet werden, kdnnen zuséatzliche MalRnahmen erforderlich sein, wie z. B.
eine Veranderung oder ein anderer Standort des THERA-Trainer tigo.

Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer
als 3 V/m sein.
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22.7 Empfohlene Schutzabstadnde zwischen tragbaren und mobi-
len Geraten, HF-Telekommunikationsgeraten und THERA-

Trainer tigo

onsgerates).

THERA-Trainer tigo sind fur den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des THERA-Trainer tigo kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermei-
den, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgeraten (Sendern)
und THERA-Trainer tigo wie unten angegeben einhélt (in Abhangigkeit der Ausgangsleistung des Kommunikati-

Nennleistung des Senders

Schutzabstand abhangig von der Sendefrequenz

W] [m]
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
d=117VP d=1,17VP d=2,33VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,33
10 3,7 3,7 7,37
100 11,7 11,7 23,30
Fur Sender, deren Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der
Abstand unter Verwendung der jeweils angegebenen Gleichung bestimmt werden.
Dabei ist P die Nennleistung des Senders in Watt (W) gemal der Angabe des
Senderherstellers.
ANMERKUNG 1:
Zur Berechnung des empfohlenen Schutzabstandes von Sendern im Frequenzbe-
reich von 80 MHz bis 2,5 GHz wurde ein zusatzlicher Faktor von 10/3 verwendet.
Damit wird die Wahrscheinlichkeit verringert, dass ein unbeabsichtigt in den
Anwenderbereich eingebrachtes maobiles/tragbares Kommunikationsgerat zu einer
Storung fuhrt.
ANMERKUNG 2:
Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sei. Die Ausbreitung elek-
tromagnetischer GréRen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Gebéauden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
23 GEWAHRLEISTUNG
Der Hersteller gewahrt bei sorgsamer Behandlung auf den THERA-Trainer tigo
eine Herstellergarantie die den gesetzlichen Bestimmungen entspricht. Grundlage
ist das Datum der Lieferung.
Der Hersteller ersetzt innerhalb dieser Zeit fehlerhafte Teile des THERA-
Trainer tigo kostenlos oder setzt den THERA-Trainer tigo im Werk bzw. in einer
anerkannten Vertragswerkstatt kostenlos instand.
Von der Herstellergarantie ausgeschlossen sind:
O Verschlei3teile
U Geoffnete Gerate
U Fremde Ein- und Anbauteile
U Gerate, die von nicht geschulten Fachhandlern repariert wurden.
U Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch entstanden sind.
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