Bedienungsanleitung

Moor-Einmalpackung, 40x30 cm,
480 g, 30 Stiick/Karton

Art.Nr.: 24500 PPV zum Produkt...

Moor Packungen
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Warmetherapie mit Einweg-Packungen

Fango-Paraffin und Pyrmonter Heilmoor-Packung
— schnelle und einfache Handhabung —

Das neue Warmesystem besteht aus:

I. Warmetrager
kombiniert mit

Il. Pyrmonter Heilmoor-Packung
oder
Fango-Paraffin-Packung

I. Warmetrager
Beschreibung:

Der Wéarmetrager mit der GroBe 36 cm lang, 28 cm breit, beinhaltet einen Warmespeicher bestehend
aus einer Paraffin- oder Moorfullung.

Aufbereitungsform:
In heiBem Wasser oder in einem Warmeschrank wird der Warmetrager auf ca. 55-58° C erwarmt.

Diagramm Warmeverlaufskurve bei nicht abgedecktem Warmetrager:

T°C
60

57
55
52 |
i therm. opt. nutzbarer
50 F /Bereich .
L

10 20 30 40 Min.

Il. Wirkstofftrdger-Packungen

Pyrmonter Heilmoor-Packung GroBe 40 x 30 cm.

Die Anwendungsseite, mit hautfreundlichem Vlies, gewéhrt optimalen Hautkontakt. Somit ist ein
moglicher Stoffaustausch mit dem Organismus gewahrleistet.

Fango-Paraffin-Packung: GroBe 40 x 30 cm und 40 x 60 cm.

Der Bad Boller Jura Fango ist in Verbindung mit Paraffin auf ein Tragermaterial gebunden und
gleichmaBig verteilt. Die Packung dient Gberwiegend als Warme-Transmittersubstanz. Es handelt
sich somit um eine thermische Warme.



Anwendung der Wirkstofftrager in Verbindung mit dem Warmetrager:

Sowohl! die Moor-Packung wie auch die Fango-Paraffin-Packung werden bei Raumtemperatur app-
liziert, wobei es sich empfiehlt, die Fango-Paraffin-Packung zur Erhohung der Flexibilitat auf ca.

35° C zu erwarmen. Die Wirkstofftrager-Packung wird auf die zu behandelnden Stellen des Korpers
gelegt, mit der Warmepackung bedeckt und mit Tichern und Decken befestigt.

Anwendungsdauer: 20—30 Minuten.

Vorteile dieses Zwei-Komponenten-Systems:
— Optimale Hygiene durch Einmal-Verwendung der Wirkstofftrager-Packungen.
— Wiederverwendung des Wéarmetrdgers, abwaschbar, hygienisch.

— Angebot einer ,quasi dosierten Warme” — ein langsamer Anstieg der Temperatur Uber den
Wirkstofftrager auf die zu behandelnde Korperstelle. Es entsteht kein Warmeschock bzw. ein
Zusammenziehen oder VerschlieBen der Poren. Der Vorteil ist weiterhin eine konstante Warme
von ca. 52° C (Warmeplateau) wahrend einer Behandlungszeit von 20—30 Minuten.

— Enorme Personal- und Energiekosten-Einsparung.

Warmetherapie ganz allgemein ist aus arztlicher Sicht angezeigt bei subakuten und chronischen
entziindlichen oder degenerativen Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates (progre-
dient chronische Polyarthritis, M. Bechterew, Arthrosen, Osteochondrosen, Lumbago und andere
Myalgien), bei chronischen abdominellen Prozessen, zB. Zustand nach Hepatitis, Adnexitis, Pro-
statitis, Cholecystopathie, Adhasionsbeschwerden. Bei diesen Erkrankungen wirkt die intensive
Warme der Packungen Uber ihre Beeinflussung von Durchblutung und Muskeltonus oder schmerz-
lindernd bzw. heilend durch ihre krampflésende oder den GallenfluB anregende Wirkung.

Teilpackungen sollen nicht angewendet werden bei ortlichen akuten entziindlichen Prozessen.
GroBpackungen sind nicht angezeigt bei dekomp. Herzinsuffizienz, bei konsumierenden Erkran-
kungen, bei aktiver Tuberkulose oder anderen akut entzindlichen Allgemeinerkrankungen.

Die Anwendung von feucht-heiBen Packungen hat neben Waschungen, Teil- und Vollbadern,
Gussen und Wickeln in der Kneipp-Hydrotherapie eine lange Tradition.

Prinzip dieser Warmebehandlung ist, den normalerweise vom Korperinnern (Kerntemperatur 37° C)
nach auBen (Schale) gerichteten Warmestrom durch starke und anhaltende Erwarmung der Haut
umzukehren.

Lokale Warmereize haben neben Wirkungen auf das BlutgefaBsystem eine Reihe von weiteren
Einfliissen auf den gesamten Organismus.

Erhohung der Haut- und Gewebetemperatur wirkt sich positiv im Sinne einer Analgesie und Sedie-
rung aus, fihrt zu Durchblutungssteigerung mit erhdhtem Gewebe-Stoffwechsel und zu einer
Tonusverringerung der Muskulatur, wobei die Elastizitat des Bindegewebes zunimmt.

Die Anregung der Durchblutung erméglicht auch Rickwirkungen auf Herz und Kreislauf (Headsche
Zonen). Verstarkt wird die Zufuhr von Sauerstoff, Antikérpern und Leukocyten.

AuBerdem wurden tber dem Hypothalamus gesteuerte Fernwirkungen lokaler Warmereizungen
nachgewiesen. Auf diese Weise sind einige physiologische Folgen der Warmetherapie zu erklaren:
Beeinflussung der chemischen und morphologischen Zusammensetzung des Blutes, der Atmung,
der Nierenfunktion, des Stoffwechsels und nervoser Regulation.

Diese vielfaltigen positiven Auswirkungen einer Warmebehandlung werden durch Anwendung der
neuen Kombinationspackung optimal genutzt, wobei bei der Moorpackung neben der anerkannten
Wirkung des Heilmoores die besonders gtinstig zu beurteilende feuchte Warme entsteht.

Die neuen Warmekombinationspackungen sind ein weiteres Beispiel fur sinnvolle Weiterentwick-
lung des Kneipp-Gedankengutes zu einem modernen, fir den Thera-
peuten leicht und bequem zu handhabenden Préaparat.
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